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Varfor dricker unga alkohol?

Det &r en fraga vi forsodker ta oss an i denna rapport. Det enkla svaret ar att unga dricker
for att de tycker att det &r kul. Generellt upplevs alkohol som nagot positivt, det ar forknippat
med fest, att hanga med kompisarna och att gora roliga saker.

Men alkohol ar inte vilken dryck som helst. Med alkoholen kommer baksidor. Alltifran sned-
fyllor som kan leda till diverse olyckor, fylleslagsmal, utsatthet, beroendeproblematik och
dkad risk for diverse sjukdomar. Detta vet manga unga om, men de dricker anda. Sa fragan
ar varfor? Motiv till varfdr unga dricker ar nagot som forskningen vridit och vant pa och svaret
ar inte enkelt. Aven om det finns forskning som pekar pa att unga dricker fér att de upplever
det som kul lyfts grupptryck ofta upp som en anledning till ungas drickande rent generellt.

Som ett komplement till pagaende forskning for att férsta ungas motiv till att dricka gar vi
i denna rapport direkt till kallan och stéller fragor till unga om just grupptryck och hur de ser
pa kompisarnas paverkan pa hur de sjalva dricker.

Var undersokning visar att det finns ett majoritetsmissférstand bland unga. De tror att
pressen pa att dricka ar stdérre &n vad den ar. Ofta visar sig pressen kanske mer subtilt
och outtalat an mer direkt och dverhdngande. Intressant nog visar var rapport att en av
de absolut starkaste drivkrafterna som bidrar till att det dricks mer & FOMOQO, det vill s&ga,
radsla for att ga miste om nagot kul. Det &r ytterst generationstypiskt for dagens unga att
vara standigt uppkopplade, med ett konstant informationsfldde och matade med viljan
att uppleva sa mycket som magjligt.

Bland annat genom att lyfta fram och portrattera att valdigt manga unga i dag har en annan
syn pa alkohol, &n den traditionella, vill vi utmana bade den uttalade, och den mer outtalade
kanslan av grupptryck som manga unga kdnner och som gor att de kanske dricker mer an
vad de annars hade gjort.

En ambition vi har ar att inspirera unga till att vara trygga i sina val nar det kommer till ett
smartare férhallningssatt till alkohol.

Mojtaba Ghodsi
Vd, 1Q
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Alkohol ar socialt.

Unga dricker om

kompisarna gor det.

Andra paverkas av grupptryck — men inte jag.
Samtidigt som fa unga upplever att alkohol ar
status bland deras vanner (7 %), s& ar grupp-
trycket fortsatt narvarande bland dagens unga.
Fa vill kdnnas vid att grupptryck skulle vara
nagot de sjalva paverkas av, men manga tror att
grupptryck ar en av de vanligaste anledningarna
till att unga generellt dricker.

Det upplevda grupptrycket har blivit starkare.
Jamfort med for 15 ar sedan sa tycker unga

| dag att det ar svarare att |ata bli att dricka i
situationer dar andra dricker. De upplever ocksa
| hogre utstrackning an forr att de dricker mer an
vad de sjalva vill for att de kanner sig tvingade.
Kanske ar den stora férandringen fran da till nu
att unga i dag har en storre medvetenhet och
tycker att kontroll ar viktigare. Det gor det mer
reflekterat och kanske svarare att halla sig till
det ideal man har satt upp? Oavsett sa kan vi
konstatera att unga fortfarande paverkas av
manniskorna och kontexten runt omkring.

FOMO - en av de yttersta drivkrafterna for
“ofrivillig” alkoholkonsumtion. Radslan for att
missa nagot ar kraftigt bidragande till att unga
valjer att dricka. Det ar ytterst generationstypiskt
for dagens unga att vara standigt uppkopplade,
med ett konstant informationsfldde och matade
med viljan att uppleva sa mycket som mojligt.
FOMO (fear of missing out) ar kanske en av de
starkaste drivkrafterna hos Gen Z och bekréaftas
av att hela sju av tio sager att unga dricker for att
de ar radda att missa nagot roligt.

Hogskolestudenter sticker ut. Flera data-
punkter visar att de som studerar pa hogskola
eller universitet sticker ut jamfort med de som
arbetar. Detta visar pa alkoholens givna roll
under denna livsfas, och pa alkoholens plats
| studentlivet. En kontext som ar extra starkt
praglad av nya identitetssammanhang och
sociala konstellationer under en avgransad
tid i livet, dar viljan att passa in och grupptryck
far extra starkt faste.

[



1Q - RUS & UNGA 02

FOMO ar en utbredd drivkraft (som inte alla vill erkdnna).
7 av 10 tror att unga dricker for att de ar radda att missa
nagot roligt.

Unga dricker for att de &r radda
att missa nagonting roligt

70%

Instdmmer helt + InstAmmer delvis

Det ar framforallt gruppen som konsumerar alkohol
veckovis som upplever "TFOMO”, 43% svarar “Ja” pa
15-30 ar att det kdnns som att de missar nagot...

Skalfraga: Vanligen ta stéallning till féljande pastaenden om unga och alkohol. Jag tror att... "Unga dricker for att de ar radda att missa nagonting roligt”. m
Filter: Instdmmer helt + Instdmmer delvis
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Kompisar ar viktigast for dagens unga.
Och har blivit viktigare over tid.

Vad ar viktigast for dig just nu?

Mina kompisar

53%

Tjana pengar

42%

| " Ml 2022
Skaffa mig en bra utbildning
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15-24 ar
Resultat fran Ungdomsbarometern 2023

Flervalsfraga, max 5 svarsalternativ: Vad ar viktigast for dig just nu? Endast utvalda svarsalternativ redovisas.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.
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Det ar stora skillnader i vad unga uppger for anledningar
till varfor de sjalva dricker och varfor de tror att unga
generellt dricker. Unga verkar tro att grupptryck paverkar
andra, men inte en sjalv.

Varfor Varfér unga +/-
dricka sjalv dricker Procentenheter
Det ar gott/gillar smaken 57 % 20 % 37 % (3)
Det ar socialt 55 % 67 % 12 %
Fira nagonting 54 % 44 % 10%
Det gor festerna roligare 38 % 65 % 27 %
Kanner mig/sig glad 33 % 36 % -3 %
Bli berusad 30 % 64 % -34 %
Slappna av 28 % 34 % -6 %
| attare att ta kontakt med andra 19 % 48 % -28 %
Vaga/kanna mig/sig modigare 14 % 41 % -28 %
Kompisarna gor det 12 % 62 % -50 % (1)
Minska oro/angest 10 % 38 % -28 %
Traffa nya vanner 9% 33 % -24 %
Andra férvantar sig det/grupptryck 5% 51% -46 % (2)
Det ar svart att saga nej 5% 37 % -32 %
65% instammer helt Kénner mig/sig ledsen 3% 17 % 14 %
eller delvis i péstéendet Personer/profiler i sociala medier gor det 2 % 1% -9 %
"Manga unga dricker fast
de egentligen vill avsta”™ 530 &
Fraga: Vefl.rfér bru_kar du dricka alkohol? Fér att... / Varfér tror du ?tt un_ga dri.oker allfohol? For att.. ,OA\Iteornativet ”A“nnat” redovisa_s ej* ) m
De tre storsta skillnaderna mellan grupperna markerade med farg/siffra. Filter: Dricker alkohol pa fragan: Varfor brukar du dricka alkohol? Fér att...
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Knappt halften har nagon, eller flera ganger,
kant sig dvertalade till att dricka alkohol.

Har du nagon gang upplevt
dig dvertalad till att dricka alkohol?

48 %

9% 4%

Oséker/vet €]

Ja, flera ganger Ja, ndgon enstaka gang Nej

15-30 ar

Envalsfraga: Har du ndgon gang upplevt dig 6vertalad till att dricka alkohol?
Skalfraga till héger: Vilka pastaenden instammer du i? endast "Bland mina vanner ar det status att dricka alkohol” redovisas.
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7% instammer i pastaendet
“Bland mina vanner ar det
status att dricka alkohol”
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det ar
icka alkohol.

Studerar pa hogskola/universitet Arbetar
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Halften av de som aldrig,
eller sallan, dricker alkohol
svarar att de ofta undviker
situationer dar andra
dricker alkohol.

Bland killar ar forvantan
pa att dricka bland vanner
hogre, 31% jamfort med
21% bland tjejer.

1av 4 upplever att det ofta finns
en forvantan att dricka alkohol
nar de traffar sina vanner.

Nar jag och mina vanner traffas finns det
ofta en férvantan att dricka alkohol

Ja
74%
Nej . Veckovis konsumtion
Manadsvis konsumtion
B sallan/aldrig
73%
Total
15-30 ar

Skalfraga: Nedan foljer ett antal pastdenden som handlar om alkohol — stammer dessa in pa dig? Endast "Nér jag och mina
vanner traffas finns det ofta en férvantan att dricka alkohol” redovisas. Nedbrytning: Alkoholkonsumtion.
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Ungefar varannan (54 %) blir
ifragasatta nar de valjer att
avsta fran alkohol. Ungefar lika
manga blir det alltsa inte.

Skalfraga: Nedan fdljer ett antal pastadenden som handlar om alkohol — stammer dessa in pa dig? Endast pastaendet "Jag blir séllan ifragasatt om jag valjer att inte dricka alkohol”.
Filter: Uppgett "Negj”.



1Q - RUS & UNGA 02

Fler dricker mer &n vad de sjalva vill i dag jamfért med for

15 ar sedan. En storre andel tycker ocksa att det ar svart/jobbigt
att inte dricka vid tillfallen dar andra dricker. Det ar sannolikt
en effekt av att unga i dag i storre utstrackning vill halla sig

till medveten och kontrollerad konsumtion.

Jag kdnner mig ofta tvingad att
dricka mer an jag sjalv vill

2024 15%

2009 3%

Det ar svart/jobbigt att inte dricka
vid tillfallen nar andra gor det

2024 34%

2009 23%

In [ [V

15-30 ar

Skalfraga: Nedan fdljer ett antal pastdenden som handlar om alkohol — stdmmer dessa in pa dig? (ovan) "Jag kédnner mig ofta tvingad att dricka mer &an jag sjalv vill”
(nedan) "Det ar svart/jobbigt att inte dricka vid tillféllen nar andra gor det”. Filter: 15-24 ar Nedbrytning: Tidsjamforelse.
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En femtedel hade druckit mindre om vannerna
gjorde det. Annu vanligare bland de som dricker
alkohol frekvent.

Jag dricker mer &n jag egentligen Om mina vanner drack mindre alkohol
vill fér att mina vanner dricker hade jag ocksa gjort det
Jas 18 %
94 % 82%
Ja Nej

15-30 ar

Flervalsfraga: Vilka pastaenden instammer du i? Endast utvalda pastaenden redovisas
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De yngre haller i hdgre grad med i pastaendet om
att deras kompisar dricker for mycket, jamfort med
de aldre. Tydligt att unga inte ar sarskilt bekvima
med alkoholkonsumtion innan 18-ars alder.

Mina kompisar dricker fér mycket

40%
33%
28%
21%
17%
0%
1517 ar 18-20 ar 21-23 ar 24-26 ar 27-30 ar
= Mina kompisar dricker fér mycket
15-30 ar

Skalfraga: Nedan fljer ett antal pastdenden som handlar om alkohol — stammer dessa in péa dig? Endast "Mina kompisar dricker for mycket” redovisas.
Filter: "Ja”. Nedbrytning: Alder.




Vanligare att killar tycker att andra som inte
dricker pa fest/krogen ar tradkiga - indikator
for starkare grupptryck bland festande killar.

Jag tycker andra som inte dricker
pa fest/krogen ar trakiga

— 24 %

82%

W e Nej Tiej Kille

Den egna konsumtionen spelar
in. Ju oftare du dricker, desto
storre andel tycker att andra
som inte dricker ar trakiga.

15-30 ar

Skalfraga: Nedan fljer ett antal pastdenden som handlar om alkohol — stdmmer dessa in pa dig?
Endast "Jag tycker andra som inte dricker pa fest/krogen ér trakiga” redovisas. Nedbrytning: Kén.
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Unga i hela vastvarlden dricker mindre. I Sverige har denna
nedgang varit tydlig sedan borjan av 2000-talet, da exempelvis
8 av 10 niondeklassare drack alkohol, till att det i dag ar haltten
sa manga, 4 av 10, som gor det. Aven andelen som dricker

regelbundet minskar. Drygt 6 av 10 tycker att
de har en nykter livstil men
avstar inte alkohol helt.

Unga dricker mindre

89% =

80% \-_\—\/\
%

17%

7 % av 15-19-aringar anser att
det arCoolpatt dricka alkohol.

2001 2003 2005 2007 2009 201 2013 2015 2017 2019 2021 2023

o N Samt1d1gt anser 21% av dem att
Alkoholkonsumenter arskurs 9 Druckit alkohol de senaste 30 dagarna arskurs 9 det ar Sun1<1 t att dr1C1<a a11<0h Ol'

Kalla: CAN:s nationella skolundersdkning.
Till féljd av distansundervisning pga. covid-19-pandemin genomférdes ingen datainsamling i gymnasiet 2020.
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MetOd Undersdkningen har genomforts av Ungdomsbarometern som en
digital enkat och resultaten ar riksrepresentativa for allmanheten avseende
alder 15-30 ar samt kdn. For generationsdata och historiska jamférelser
av alkoholkonsumtionsfragor anvands data ur tidigare upplagor av
Ungdomsbarometern. De flesta resultat avser 15-30 ar, vissa tidsjamforelser
ar pa aldersgrupperna 15-24 ar, eller 18-24 ar.

Enkaten och urvalsmetod alder, enligt den senaste befolkningsstatistiken
Studien har genomférts som en digital fran SCB for ungdomar 15-30 ar i Sverige.
enkat och resultaten ar riksrepresentativa

for allmanheten avseende alder 15-30 ar Statistisk bearbetning och analys

samt kon. Urval av respondenter har skett Ungdomsbarometerns har genomfért all
genom Ungdomsbarometerns samarbets- statistisk bearbetning och analys av resultaten.
partner Norstat, genom deras slumpmassigt Sma skillnader och laga baser redovisas inte
telefonrekryterade riksrepresentativa | rapporten for att undvika risken for

panel baserad pa SPAR. feltolkningar av resultat.

Datainsamling och viktning Data fran Ungdomsbarometern
Datainsamlingsperiod for studien var For generationsdata och historiska jamfor-

19 april-13 maj 2024. Antal respondenter elser av alkoholkonsumtionsfragor anvands

| undersokningen ar 1154st. Viktning av data ur tidigare upplagor av Ungdomsbaro-
resultaten har genomforts med hjalp av de metern. Denna data omfattas inte av ovan

tva aktuella urvalsegenskaperna kén samt metodbeskrivning.
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