Alkohol och idrott
Tips f6r en levande alkoholpolicy i féreningen

1. Var tydlig

En policy ar ett stallningstagande och grunden till att forebygga
problem. Beskriv s& konkret som mojligt hur féreningen férhdller
sig till alkohol i olika situationer.

2. Involvera

For att alla i féreningen ska stdlla sig bakom och leva efter
policyn, dr det bra om s& ménga som mdjligt (styrelsen, ledare,
aktiva, tranare, fordldrar och andra medlemmoar) dr med och tar
from policyn och att den godkdnns av styrelsen.

3. Synliggor

Se till att policyn dr vél synlig i klubblokalerna, pd klubbens
hemsida och formedlas i utskick och mdten med fordldrar. Hitta
dterkommande tillf&llen d& den kan uppmdrksammeas, diskuteras
och uppdateras.

4, Aktivera

En policy eller plan utan aktiviteter gor scillan ndgon stérre
skillnad. Men alla mdéste inte “témka pd& allt”. En enkel plan kan
exempelvis goras for att veta vilka insatser som ska goras (och av
vem) under en viss tidsperiod.

5. Folj upp

Folj upp, utvdrdera och revidera allteftersom. Det &r bra att i
policyn beskriva hur den ska leva vidare. Att séitta mdél p& kort
och 1é&ng sikt gér uppfdljningen konkretare.



