
 
 
Alkohol och idrott  
Tips till idrottsföreningar  
 
 

• Har föreningen en alkoholpolicy? Om inte, påbörja arbetet 
med att ta fram en för det ska finnas.  
 

• Tar ledarutbildningen upp alkohol? Om inte, diskutera hur 
kunskap och förhållningssätt som rör alkohol kan finnas med i 

föreningens/förbundets ledarutbildning.  
 

• Sponsras föreningen av alkoholmärken? Har man i så fall koll 
på lagen gällande marknadsföring av alkoholdrycker, som 
bland annat säger att budskap inte får riktas till personer 
under 25 år? Vilka budskap syns på föreningens lokaler, 

kläder, matchprogram etc.?   
 

• Säljs alkohol under evenemang? Alkohol ska aldrig säljas när 
ungdomar är med. Det är också viktigt att kontrollera att 
besökare inte tar med alkohol till större publika evenemang. 
 

• Serveras alkohol under föreningsfester? Ett förhållningssätt är 
att aldrig servera alkohol när ungdomar under 18 år är med. 
Och att måttlighet är en självklarhet under fester för vuxna. 
 

• Uppmärksammas barn i familjer med missbruk? Föreningen 
gör en viktig insats genom att förse ledare med kunskap för att 
uppmärksamma och stötta barn i familjer med missbruk.  

 
 
 


