Alkohol och idrott
Tips till idrottsféreningar

e Har féreningen en alkoholpolicy? Om inte, pdbdria arbetet
med catt ta from en for det ska finnas.

e Tar ledarutbildningen upp alkohol? Om inte, diskutera hur
kunskap och férhdliningssdtt som rér alkohol kan finnas med i
féreningens/férbundets ledarutbildning.

e Sponsras féreningen av alkoholmdérken? Har man i s& fall koll
pd lagen gdillande marknadsféring av alkoholdrycker, som
bland annat s¢iger att budskap inte fér riktas till personer
under 25 &r? Vilka budskap syns pd féreningens lokaler,
kldder, matchprogram etc.?

e Sdljs alkohol under evenemang? Alkohol ska aldrig saljas nér
ungdomar &r med. Det dr ocksé viktigt att kontrollera artt
besokare inte tar med alkohol till stérre publika evenemang.

e Serveras alkohol under féreningsfester? Ett forhé&liningsscitt dr
att aldrig servera alkohol ndr ungdomar under 18 é&r ¢&r med.
Och att mdéttlighet dr en sjcilvklarhet under fester for vuxna.

e Uppmdrksammas barn i familjer med missbruk? Foreningen
gor en viktig insats genom att f6rse ledare med kunskap for att
uppmarkscammea och stotta barn i familjer med missbruk.




