TONARS
PARLOREN

FAKTA OCH TIPS OM UNGDOMAR OCH ALKOHOL

Traff med foraldrar

Forslag pa uppldagg & samtalsledning

Tonéringar bryr sig faktiskt om vad deras foraldrar sager - aven om det inte alltid verkar sa. Du som
i olika sammanhang méter tonarsfoéraldrar kan géra en betydelsefull insats genom att paminna féraldrar
om hur viktiga de ar och ge tips och rdd om hur man kan prata med sitt barn om alkohol.

Vill du ordna en traff om unga och alkohol for féraldrar? Med utgangspunkt i Tonarsparléren har vi satt
ihop ett forslag pa upplagg for exempelvis féraldraméten i skolan, féraldragrupper, idrottsféreningen
eller andra sammanhang dar tonarsfoéraldrar mots. Anpassa upplagget efter dina behov.

Valkommen att hora av dig till oss pa info@iq.se om du har fragor!

Har finns handboken och tillhorande material

Pa tonarsparléren.se kan du ta del av boken bade digitalt och som ljudbok, pa svenska och engelska.
Dar kan ocksa boken bestallas. Féraldrar och vardnadshavare med barn som fyller 14 ar under aret far
boken med posten infér valborg.

Material for att arbeta med boken finns pa tonarsparléren.se, under lanken "Arbeta med Tonarsparléren”.
Dar finns bland annat en presentation om boken, quiz och brevmall for att bjuda in till en traff.

Infor traffen:

1. Bestall ndgra bocker och ladda ner 6vrigt material som du vill anvanda, férslagsvis en brevmall for
inbjudan till traffen, PowerPoint-presentation om handboken och "5 tips”, som kan delas ut under
traffen.

2. Om majligt, gor en kort sammanstalining av lokal statistik om ungdomars alkoholkonsumtion som
kan anvandas i en inledande presentation. Tips pa kélla &r CAN:s nationella skolundersékning
(can.se).

3. Bestam vilka fragor (se forslag under rubriken "Fragor for samtal”) som du tycker passar
malgruppen och som ni har tid fér under traffen. Planera gott om tid fér diskussion - prata hellre
langre om nagra fa fragor an kort om alla. L&mna ocksa utrymme foér en avslutande reflektion.

GlIém inte fika!
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Forslag pa upplagg:

1. Borja med att beratta om Tonarsparléren, ta hjalp av PowerPoint-presentationen. Inkludera om
mojligt lokal statistik eller beratta om vad du vet om laget lokalt.

2. Lyftenfragaitaget. Lat forst foraldrarna lasa de avsnitt som du valt ut. Stall sedan fragor utifran
det ni last och be foraldrarna diskutera i grupp. Ett tips ar att lista knep och strategier som
foraldrarna delar med sig av pa en tavla/bladderblock eller digitalt.

3. Efter diskussionernai grupp kan ni reflektera tillsammans. Har diskussionerna pa nagot satt
forandrat eller paverkat hur deltagarna tanker kring ungdomar och alkohol?

4. Dela ut material som féraldrarna kan ta hem, t.ex. "5 tips”.

5. Om tid finns, fraga féréldrarna om de gemensamt kan gdra nagot for att underlatta? Som att
skapa en telefonlista och/eller férhaliningsregler fér sddant alla &r 6verens om.

Fragor for samtal:

Har ar forslag pa fragor att ta upp, som alla utgar fran avsnitt i handboken. Syftet ar att uppmuntra och
starka foraldrar i att prata med sin tonaring om alkohol, men ocksa att uppmuntra till samtal féraldrar
emellan. Féraldrarna kan ta del av olika avsnitt i boken pa tonarsparléren.se eller lasa i boken om du
bestallt nagra infor traffen.

Varfor ar alkohol farligt for unga?
Vad tanker ni nar ni laser avsnittet? Larde du dig nadgot nytt?
Se tillbaka pa er egen tonarstid. Hur sag det ut da?

En viktig slutsats ar att forsta varfor alkohol ar farligare for ungdomar an fér vuxna.
Upprepa det innan ni gar vidare.

Bjuda hemma?
Vad tanker ni nar ni laser avsnittet?

Vad finns det for fordelar med att foraldrar i en klass tillsammans bestammer att inte
bjuda hemma?

Hur skulle ni kdnna om ert barn blev bjuden pa alkohol av en annan foralder?

Strava efter att skapa ett samforstand mellan foraldrar om att inte bjuda pa alkohol
hemma.
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Koépa ut?
Vad tanker ni nar ni laser avsnittet?
Att képa ut alkohol till minderariga ar olagligt. Varfér gér manga det anda?

Hur kan man inleda ett samtal om att man inte vill att nagon koéper ut till ens barn
t.ex. aldre syskon, slaktingar eller aldre vanner till barnet?

Strava efter att skapa en 6verenskommelse mellan foraldrar om att inte képa ut.

Fasta tider?
Vad tanker ni nar ni laser avsnittet?
Hur kan man gora sin tonaring delaktig i samtal om fasta tider och andra regler?
Hur kan man ta hjalp av andra foraldrar for att satta granser?

Strava efter att foraldrarna ska se férdelarna med fasta tider. Lista garna fordelarna pa
tavla/bladderblock eller digitalt.

Ungdomars digitala liv
Vad tanker ni nar ni laser avsnittet?
Vad vet viom vad som hander i sociala medier som Instagram, Tiktok och Snapchat?
Hur kan vi som féréldrar bli mer involverade i vara ungdomars liv pa natet?

Lista garna forslagen pa tavla/bladderblock eller digitalt.

Stort lycka till med triffen!
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