Faktablad — Alkoholindex 2022
Novus genomforde den riksrepresentativa undersdkningen, pa uppdrag av 1Q, under perioden 19 maj—2 juni
2022 bland 4 015 personer, 16 ar och uppat.

Vad ar ratt och fel nar det galler alkohol? Vad ar ratt och fel i olika situationer?

1. Att bli berusad nar barn ér med?
Andel i procent

2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010
Helt fel 50 50 52 51 50 51 51 56 54 56 52 67 61
!\./Ier“fel 34 36 34 34 36 35 36 30 30 29 31 18 22
an ratt
Varken
ratt eller 11 11 10 11 11 11 10 11 12 10 12 10 12
fel
Mer ratt 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3
an fel
Helt ratt 1 1 1 1 1 1 1 2 1
Vet ej 0 0 1 3 1 1

2. Att nagon gang dricka sa mycket, att man efterat har svart att komma ihag hur mycket det faktiskt blev?
Andel i procent

2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010
Helt fel 49 51 57 53 54 56 57 63 62 67 61 70 68
!\./Ier"fel 30 32 27 29 28 28 27 22 22 20 22 16 15
an ratt
Varken
ratt eller 12 10 11 11 10 9 10 9 10 8 10 9 10
fel
Mer ratt 4 4 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 3
an fel
Helt ratt 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2| 3
Vet gj 1 0 1 1 1 1 1 1 1

3. Att dricka nagot glas vin/6l till lunch pa vardagar?
Andel i procent
2022 | 2021 | 2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015

Helt fel 32 33 36 37 36 38 37 411
Mer fel an ratt 35 34 34 34 33 33 32 31
Varken ratt eller fel 20 20 20 19 19 19 21 17
Mer ratt an fel 7 7 6 5 7 6 6 6
Helt ratt 4 4
Vet ej 1 1 1 1 1 1 1

1Q verkar for ett smartare forhallningssatt till alkohol. 1Qs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser, rapporter och
undersokningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstdckande natverk av aktérer inom alkoholomradet. 1Q ar ett
fristaende dotterbolag till Systembolaget. Lds mer pa IQ.se.




Sju fragor bildar IQs Alkoholindex

1Qs Alkoholindex ar ett samlat matt pa manniskors attityd till alkohol, med betoning pa berusning. Indexet
skapas fran svaren pa sju fragor om vad méanniskor tycker ar ratt eller fel nar det géller alkohol i olika
situationer. Fragorna stalls som pastaenden och svaren anges utifran en skala dar man graderar om man haller
med eller inte. Om alla svarade ”helt fel” pa alla fragor skulle indexvardet bli 100. Och om alla svarade "helt
ratt” skulle det bli 0.

Att nagon gang emellanat dricka sa att man kdnner sig paverkad

Att nagon gang emellanat bli berusad pa privata fester

Att nagon gang emellanat bli berusad pa en firmafest

Att bli berusad ndr man dter middag pa restaurang

Att nagon gang dricka sa mycket att man mar daligt dagen efter

Att bli berusad nar barn ar med

Att nagon gang dricka sa mycket, att man efterat har svart att komma ihag hur mycket det faktiskt
blev

Noubkwne

Svarsalternativ: Helt ratt, Mer ratt an fel, Varken ratt eller fel, Mer fel an ratt, Helt fel, Vet ej.

Fem fragor bildar IQs Vardagsindex
Vardagsindex bestar av fem fragor som stalls som pastadenden. Svarsalternativen dr de samma som i
Alkoholindex.

Att dricka ett eller tva glas vin/ol for att koppla av en vardagskvall
Att dricka ett eller tva glas vin/ol till middagen en vardagskvall

Att tréffa vanner ”pa stan” och ta ett eller tva glas vin/6l pa vardagar
Att dricka nagot glas vin/6l till lunch pa vardagar

Att dricka ett eller tva glas vin/ol tva eller flera vardagar i veckan
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1Q verkar for ett smartare forhallningssatt till alkohol. 1Qs verksamhet bestar av kommunikationsinsatser, rapporter och
undersokningar inom aktuella alkoholfragor samt ett rikstdckande natverk av aktérer inom alkoholomradet. 1Q ar ett
fristaende dotterbolag till Systembolaget. Lds mer pa IQ.se.



