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Forord

IQs ALKOHOLINDEX 2019 @

Sedan 2010 har vi pd IQ undersdkt svenskarnas attityder till alkohol,
sammanfattade i rapporten Alkoholindex. I drets rapport lyfter vi fram
tre trender som utvecklats under dessa tio 4r.

Det har blivit mer accepterat med alkohol i glasen ndr barn dr med.

. Ungas attityder utvecklas &t rdtt hdll, &ven om det fortfarande &r den dldersgrupp
som har den mest till&tande attityden till alkohol.

Farre tycker att det ar ratt att bli berusad i sociala sammanhang, som till exempel
under en middag pd en restaurang eller pd firmafesten.

Var undersokning Alkoholindex visar att
den 6vergripande attityden till alkohol

har varit relativt stabil under den har
tio&rsperioden. Vi har en alkoholkultur i
Sverige som praglas av starka normer och
sddana férandras 1dngsamt. Men dven om
det pd ett 6vergripande plan ser oférandrat
ut s& finns det férandringar inom vissa
omrdden.

Nytt for i &r ar att vi &ven stdller frdgor kring
oro over sina alkoholvanor, om ens alkohol-
konsumtion p&verkar en sjalv eller personer
i ens omgivning negativt. Av dem som ar
oroliga ar det hela 55 procent som uppger
att de minskat sin alkoholkonsumtion till
foljd av sin oro. D& vanor ar svdra att
férandra tycker jag att det ar ett mycket
positivt resultat.

For tio &r sedan, i den forsta utg&van av
Alkoholindex, skrev vi att: “For den som vill
arbeta med att pdverka mdanniskors alkohol-
konsumtion har férdjupade kunskaper om
svenskarnas attityder till alkohol stor bety-
delse.” Ett decennium senare ar det fortsatt
lika angelaget. Fér att kunna bidra med
kunskap, stéd och férebyggande insatser

behover vi forstd de attityder som finns
kopplat till alkohol och berusning.

Nar vi har kunskap att st& p& kan vi bidra
med omtanke, uppmunitra till egen reflektion
och att ta hdnsyn till varandra. Att &stad-
komma férandring tar tid. Nu tar vi oss an
framtiden och arbetar tillsammans for ett
smartare férhdliningssdtt till alkohol.

Karin Hagman
va, IQ
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Nu tar vi oss an
framtiden och
arbetar tillsammans
for ett smartare
térhdllningssdtt

till alkohol.
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Alkoholindex 2019

Det finns ett samband mellan attityder till alkohol och den faktiska konsumtionen, det visar
sig bland annat genom att mdan dricker mer dn kvinnor och att de ocks& har en mer
tilldtande attityd till alkohol. Den évergripande attityden enligt Alkoholindex har varierat
ndgot under &rens lopp for att i drets matning &terigen vara tillbaka pd liknande nivé
som 2010. Andelen riskkonsumenter dr densamma som for tio &r sedan.

Cenfralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN) mater konfinuerligt svenskarnas alkoholkonsum-
fion. Enligt den senaste métningen frén 2018 uppgick
andelen riskkonsumenter' fill totalt 30 procent, vilket &r
fyra procentenheter ldgre jamfért med 2004 dé
matningarna startade. Jamfért med 2010 &r andelen
riskkonsumenter oférandrad.

Nastan dubbelt s& ménga man som kvinnor réknas
som riskkonsumenter, 38 procent av ménnen och
22 procent av kvinnoma. Hégst andel riskkonsumenter
&terfinns i gruppen 17-29 &r (46 procent) och lagst
&r andelen bland 65-84-aringarna (15 procent).?

Tofalt drack svenskarna 8,83 liter ren alkohol per
invénare, 15 &r och dldre, under 2018. 2010, nér
den férsta Alkoholindex-undersdkningen gjordes, var
konsumtionen 9,5 liter per person.®

IQs Alkoholindex

IQs Alkoholindex &r ett samlat matt p& svenskarnas attityd till alkohol,
med betoning pd berusningsdrickande. Indexet skapas frén svaren pé nio
frégor om vad ménniskor tycker &r rétt eller fel nar det géller alkohol i olika
situationer. Samma frégor stélls sedan 2010 en géng per ér till personer
som &r 16 &r och dldre. Ju hégre indexvérde, desto mer dterh&llsam &r
attityden. Om alla svarade “helt fel” pé alla frégor skulle indexvardet bli
100. Och om alla svarade “helt ratt” skulle det bli 0.

Alkoholindex tio &r

Alkoholindex mdattes fér férsta géingen 2010 och
uppgick déa till 61,7, Sedan dess har indexvardet
varierat under &ren. Det hdgsta indexvérdet p& 65,6
uppmdttes 2013 och 2018 var vérdet som lagst, 61,4.
2019 ar vardet 61,6.

Aven om det inom separata delfragor har skett
féréndringar har det totala indexvérdet varit relafivt
oféréndrat éver tid. Sedan 2015 har frenden pekat
neddt, vilket innebar en mer till&tande attityd fill
alkohol, men j&@mfért med férra dret ser den utveck:
lingen ut aft stanna av.

Figur 1. I1Qs Alkoholindex 2010-2019
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Kvinnor har blivit mer till&tande
till berusning

CAN:s mémingar visar att en stérre andel mén @n
kvinnor ér riskkonsumenter.* Man har ocksé en mer
ftilldtande aftityd till alkoholkonsumtion och berusning
enligt Alkoholindex. 2019 uppgdr méns indexvérde

fill 56,8 jamfért med kvinnornas 66,6. Sedan starten
2010 har mén blivit marginellt mer éterh&llsamma,
indexvardet har stigit frén 56,0 fill 56,8. Kvinnornas
indexvérde har minskat, frén 67,3 1ill 66,6. Som grupp
har kvinnor allts& blivit négot mer tillatande.

! Riskkonsumtion definieras i detta sammanhang som konsumtion av minst 14 standardglas (cirka 1,6 liter vin) f6r mén och nio standardglas (cirka 1,1 liter vin) fér

kvinnor i veckan eller som intensivkonsumtion (druckit motsvarande en flaska vin eller mer vid eft och samma tillfélle) minst en géng under de senaste 30 dagarna.

Riskkonsumtion é&r inte en medicinsk diagnos utan begreppet inkluderar bade lang- och kortsikfiga risker fér skador fill félid av alkoholkonsumtion. Kélla: CAN
2 hitps://www.can.se/confentassefs/ 2beb86{696b94c/79142b67d53707e19/canrapport-186-befolkningens-sjalvrapporterade-alkoholvanor2004-2018.pdf
3 hitps://www.can.se/confentassets/c62c0b13384b4ebba®6.87ea22bdcelc6/alkoholkonsumtionen-i-sverige-2018-rapport-184.pdf
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Aldre mest restriktiva

Den mest &terhéllsamma attityden har de som ar
over 75 &r [indexvarde 83,6). Aven dldersgruppen
O65-74 &r har eft hogt indexvérde (77,8) och ddrmed
en relativt restriktiv syn p& alkohol och berusning. Den
mest filldtande attityden &terfinns i gruppen 25-34 ar
(indexvérde 49,2). Den stérsta féréndringen mot en
mer tilladtande attityd har skett i éldersgruppen
45-54 é&r. Sedan 2010 har deras indexvérde minskat
fran 62,0 1ill 57.3.

Figur 2. IQs Alkoholindex 2010-2019
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De méttfulla blir fler

Svaren i Alkoholindex sammanfattas i tre olika
attitydgrupper: tilldtande, mattfulla och aterhall-
samma. Seft dver en fiodrsperiod har andelen mattfulla
kat, frén 36 procent ar 2010 till 42 procent 2019.
Den fill&tande gruppen har minskat med fem procent-
enhefer under samma tidsperiod, frén 35 fill 30 procent.
Den é&ferhéllsamma gruppen har minskat marginellt,
fran 29 till 28 procent.

IQs ALKOHOLINDEX 2019 @

Tilldtande (indexvdrde 0-50)

e Bestdar av 66 procent mén och 34 procent kvinnor.

e 88 procent ar yngre &n 55 ar.

e 32 procent dricker alkohol 2—3 g&nger i veckan eller offare.

® 64 procent konsumerar 3—-4 glas eller mer en typisk dag d& de
dricker alkohol.

Mdattfulla (indexvéarde 51 -75)

* Bestar av 46 procent mén och 54 procent kvinnor.

e 55 procent ér i &ldem 35-64 ér.

e 37 procent dricker alkohol 2—4 g&nger i m&naden.

® 5] procent konsumerar 1-2 glas en typisk dag dé& de dricker alkohol.

Aterh&llsamma (indexvérde 76-100)

® Besfdr av 40 procent mén och 60 procent kvinnor.

e 52 procent ar 6ver 65 ar.

e 23 procent dricker aldrig alkohol och 27 procent dricker alkohol en
gaéng i ménaden eller mer sallan.

® 62 procent konsumerar 1-2 glas en typisk dag dé& de dricker alkohol.

Figur 3. IQs Alkoholindex 2010-2019
Skillnader i attitydgrupper
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Tre trender
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TREND 1: Mer accepterat med alkohol
i glasen ndr barnen ar med

Allt farre tycker att det ar helt fel att bli berusad ndr barn dr med och att
bjuda minderdriga i den egna familjen p& alkohol. Mé&n har generellt
sett en mer tilldtande instdllining én kvinnor.

Att bli berusad ndr barn ar med

Huruvida det ar rétt eller fel aft bli berusad nér
barn &r med &r en av fragorna dér det har skett
en attitydférandring under tiodrsperioden.

Figur 4. Frdga: Att bli berusad ndr
barn &r med?
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Andelen som anser att det &r helt fel har minskat frén
61 procent 2010 ill 51 procent 2019. Framfér allt har
det skett en férskjutning fréin helt fel till mer fel én rétt.
Det ér allisd inte fler som tycker att det &r helt rétt, den
andelen ligger stadigf runt 4 procent.

2019 syns tydliga skillnader mellan kvinnor och mén.

Kvinnor &r mer &ferhéllsamma nér det géller att bli
berusad nér bamn &r med, 59 procent tycker

aft det &r helt fel. Mén har en mer fill&tande attityd,
43 procent anser att det &r helt fel.

Aven mellan de olika &ldersgrupperna finns skillnader.
De som é&r /5 ér eller dldre har den mest restriktiva
instéllningen, 78 procent anser att det ar helt fel.
| &ldersgrupperna 35-44 &r och 45-54 ar tycker
lagst andel, 38 procent, att det &r helt fel att bli
berusad nar barn ar med.

Overlag ar férdldrar som har hemmaboende barn
mer tillétande &n genomsnittet. Bland férdldrar med
hemmaboende bam anser 44 procent aft det &r helt fel
aft bli berusad nar barn ér med. De som har barn som
ar under 5 &r ar n&got mer filldtande dn de som har
barn i &ldern 13 &r och uppét, 40 procent j&@mfért med
46 procent.

Bjuda minderdriga pd alkohol ”

| samband med Alkoholindex stalls aven fragan
om man anser att det &r rétt eller fel att vid enstaka
fillféillen bjuda ungdomar under 18 &r i den egna
familien p& alkohol. Har har det skett en féréindring

34 procent av
mdannen tycker att
det ar helt fel att

i atfityderna. bjuda minderdriga
i den egna familjen
Figur 5. Frdga: Att vid enstaka tillféllen pa alkohol, jamfort

med 43 procent av

bjuda ungdomar under 18 &r i den egna °
kvinnorna.
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2010 ansé&g 56 procent aft def var helt fel att bjuda
minderériga i den egna familien. 2019 har den siffran
sjunkit till 38 procent. Samfidigt har gruppen som
tycker att det &r helt réitt eller mer rétt &n fel Skat fran
11 1ill 16 procent.

Mén har en mer till&tande instéllning én kvinnor.

34 procent av mannen tycker aft def ér helt fel aft
bjuda minderdriga i den egna familien p& alkohol,
iamfért med 43 procent av kvinnoma. Det &r éven fler
man som tycker att det ar rétt att bjuda, 20 procent
av ménnen respektive 11 procent av kvinnorna.

De yngre ar generellt mer fill&tande och de &ldre
mer &terh&llsamma. Den mest tilldtande atfityden
aterfinns i den yngsta &ldersgruppen 16—24 .

Gruppen foréldrar med barn som bor hemma féljer
genomsnittet val. 38 procent av dem med barn tycker
att det &r helt fel att bjuda ungdomar under 18 &r p&
alkohol och 17 procent svarar att det &r helt rétt eller
mer rétt an fel.

IQ RAPPORT 2020:1 5
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TREND 2: Unga mindre tilldtande
till alkohol an tidigare

%

2010 ansé&g

70 procent av de
unga att det var
rétt att emellanét
dricka och kéanna
sig pé&verkad.
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De yngsta i undersdkningen, i &ldern 16-24 &r, har en mer tilldtande
installning till alkohol an flera av de dldre dldersgruppernd.
Samtidigt ar det i denna grupp som den storsta positiva utvecklingen
har skett. Unga mdan ar mer tilldtande dn unga kvinnor och det ar
en skillnad som har st&tt sig 6ver tid, men bdde mdn och kvinnor

i &ldern 16-24 &r har blivit mer dterh&llsamma under tiodrsperioden.

Att dricka och kédnna sig pdverkad

Vad gdller instéliningen fill aft négon géng emellandt
dricka s& att man kénner sig pé&verkad har det skeft en
dramatisk féréndring bland 16— 24-aringarna. 2010
anség 70 procent aft def var réft att emellanét dricka
och kénna sig péverkad. 2019 &r det 52 procent som
svarar aft det &r ratt.

Figur 6. Frdga: Att ndgon gdng emellandt
dricka s& att man kénner sig p&verkad?
16-24 &r
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Det &r frémst kvinnorna som stér fér féréndringen.
2010 var def 63 procent av kvinnorna under 29 &r°
som tyckfe aft det var ratt aft ibland dricka och kénna
sig paverkad. 2019 &r motsvarande siffra 48 procent.
Aven bland mannen under 29 &r har andelen som
anser att det &r rétt minskat, frén 77 till 60 procent.

Bli berusad pd privata fester

En annan fraga som stélls ér huruvida det ér ratt eller
fel att nadgon gang emellan&t bli berusad pé privata
fester. Aven har syns en mycket tydlig trend éver tid
- unga har f&tt en mer &terhéllsam instélining.

Figur 7. Frdga: Att ndgon gdng emellandt
bli berusad pd privata fester?
16-24 &r
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2010 var det 82 procent som anség aft def var helt
rétt eller mer rétt én fel att ibland bli berusad pé

privata fester. 2019 &r den siffran nere pa 61 procent.

Andelen som tycker att det &r fel har varierat éver tid
men &r 2019 tillbaka pd liknande nivé som 2010.
Vid den férsta métingen anség @1 procent av

mdnnen j&@mfort med 77 procent av kvinnorna under
29 &r att det var rétt aft bli berusad pd privata fester.
Tio &r senare &r det fortsaft en stére andel mén som
tycker att det &r réft men b&da gruppema, framfér allt
kvinnorna, har en mer aterhéllsam attityd an tidigare.

5 For att kunna kombinera kén och dlder och samfidigt sékerstéilla ett filliéckligt antal svar redovisas resultat fér personer under 29 ar, istéllet fr 16-24 ar.

Figur 8. IQs Alkoholindex 2010-2019
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Aldersgrupper
. 2019 jémfort 2019 jamfort
Alder 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 med 2010 med 2018
16-24 46,2 44,2 48,1 53,1 52,2 529 54,2 519 53,6 53,2 7,0 -0,4
25-34 45,4 50,4 48,4 52,7 51,7 52,5 50,9 49,6 49,4 49,2 3,8 -0,2
35-44 53,9 55,2 55,7 59,6 56,7 58,7 55,6 54,5 54,5 53,9 0,0 -0,6
45-54 62,0 63,3 64,8 65,3 63,5 64,2 59,9 62,1 59,1 57,3 -4,7 -1,8
55-64 70,6 71,3 70,9 73,5 72,8 73,8 70,3 70,3 68,7 67,4 -3,2 -1,3
65—74 76,3 78,8 76,4 81,2 791 79,2 79,3 78,3 78,0 77,8 1,5 -0,2
75 - 86,6 85,3 84,1 85,0 84,6 87,0 82,0 80,0 80,5 83,6 -3,0 3,1
Total 61,7 62,3 62,2 65,6 64,5 65,2 62,6 62,0 61,4 61,6 -0,1 0,2
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Mindre accepterat att bli
berusad i sociala sammanhang

Flera av frdgorna i undersdkningen handlar om hur svenskarna stéller

sig till berusning i sociala sammanhang, exempelvis pd restaurang och ! !
pd firmafest. Har har allt fler {&tt en mer &terndllsam instdllning.

Mdén har en mer

Bli berusad pd restaurang

Att bli berusad under en middag pé restaurang ér
nagonting som allt fler tycker ar fel och allt férre tycker
ar ratt. 2010 anség 57 procent aft det var fel och
18 procent svarade att detf var rétt. Tio ar senare

svarar istéllet 63 procent att det &r fel och andelen
som tycker att det dr rétt har minskat fill 10 procent.

Fraga: Att bli berusad nar
man ater middag pd& restaurang?
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Mén har en mer tilldtande syn p& aft bli berusad pa
restaurang an kvinnor. 7 procent av kvinnorna tycker
att det &r rétt jamfért med ndstan dubbelt s& ménga,
13 procent, av mdnnen. 67 procent av kvinnorna
och 59 procent av mannen tycker att det ar fel aft bli
berusad pé& restaurang.

Attityden bland 25— 34-&ringamna har féréndrats
kraftigt under @ren. 2010 svarade 48 procent atf det
var fel att bli berusad pé restaurang och 28 procent
att det var rétt, j@mfért med 2019 d& 59 procent anser
att det ér fel och 12 procent att det &r rétt. Aven de som
ar 24 ér eller yngre har fétt en mer &terhéllsam syn.

8 1IQ RAPPORT 2020:1

Bli berusad pd firmafest

Frégan att négon gang emellanét bli berusad pé en
firmafest bekraftar ocksd trenden att det blir en allt mer
restrikfiv syn p& berusning i sociala sammanhang.
2010 var det 38 procent som tyckte att det var fel
och nastan lika ménga, 37 procent, anség att def var
rétt. 2019 &r det betydlig fler som anser aft det ér fel
(46 procent) och andelen som svarar att det &r rétt
har siunkﬁ markant, till 25 procent.

. Fraga: Att ndgon gdng
emellandt bli berusad pd en firmafest?
100

8%I7% 7% [l 9% [ s | 8%
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Kvinnor har en mer restriktiv syn én man. 2019 svarar
17 procent av kvinnorna aft det ar rétt att bli berusad
p& en firmafest och 54 procent att det &r fel. Fér ménnen
&r motsvarande siffror 33 procent som anser att det &r
rétt och 37 procent att det &r fel.

Det &r framfér allt de yngre som driver utvecklingen
mot en mer restriktiv syn. Den mest fill&tande atfityden
har 25-34-aringarna, men ver tid har gruppen
blivit betydligt mer aterhéllsam (andelen
som svarar att det &r rétt har minskat frén 51 procent
2010 till 39 procent 2019). Aven i &ldersgruppen
16—-24 &r har andelen som anser att det &r réft aff
bli berusad pé& en firmafest minskat kraftigt (frén 58
procent 2010 fill 32 procent 2019, séarskilt bland man.

till&tande syn p&
att bli berusad
pd restaurang dn
kvinnor.

%

Det ar framfér allt
de yngre som driver
utvecklingen mot en
mer restriktiv syn.

Fraga:
Har du under det senaste dret

varit orolig 6ver att dina alkohol- svarar att de har
+ vanor pdverkat dig sjalv och/eller varit oroliga.
° personer i din omgivning negativi?

Det syns inga skillnader
mellan kvinnor och man
eller olika aldersgrupper.

Foljdfraga:

Har din oro lett till en f6rdndring av din alkoholkonsumtion?

0000000000 55

° Mer é@n varannan, 55 procent, som varit orolig det senaste
* dret uppger att de dricker mindre som en {6ljd av oron.

17 procent svarar att de dricker mycket mindre och 38 procent att de dricker lite mindre

IQ RAPPORT 2020:1 9
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INTERVJU MED PETER LARM

Alkohglvanor formas
i ung alder

INTERVJU MED MARIA FROSTLING

Altityder - ett komplext
vaxelspel

Mdnga vanor, goda s&vdl som sémre, formas i ung dlder och
det gdaller aven konsumtion av alkohol. Det dr sannolikt att
alkoholvanorna frédn ungdomen hdnger med genom livet.
Peter Larm &r docent i folkhdlsovetenskap och forskar om
alkohol bland unga. Han ar verksam vid Institutionen for

Var installning och vdra attityder till alkohol pd&verkar hur mycket alkohol
vi konsumerar. Attityder &r dock komplexa och formas genom en process
av att veta, kdnna och géra. Maria Frostling &r ekonomie doktor och docent
i marknadsféring p& Foretagsekonomiska institutionen vid Stockholms
universitet. Hon har studerat konsumenter och hur deras ambitioner att ata

Foto: CAN

7

%

Attityden har
forandrats
parallellt med
att konsumtionen
har minskat.
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folkhdlsovetenskap vid Stockholms universitet.

Unga har en mer till&tande instdllning till
alkohol an dldre, men samtidigt har det skett en
betydande attitydféradndring under de senaste
tio &ren. Vad kan vara huvudiorklaringen till
nedgdngen?
Det ér en svér fréga. Attityden har féréndrats parallellt
med aft konsumtionen har minskat, men jag vill inte
spekulera i vad som férklarar utvecklingen.

| eft par studier har fragan om ftillganglighet under
sokts. Det géller dels att féréldrar har blivit mer restriktiva
nar det géller att bjuda p& och képa alkohol, dels den
upplevda méjligheten att f& tag p& alkohol. | b&da
dessa studier svarar unga att fillgéngligheten har blivit
mer begrdnsad.

I Alkoholindex syns en betydligt mer restriktiv
syn bland unga pd att bli berusad pd privata
fester. Tror du att det &r risken {6r spridning av
exempelvis bilder och filmer i sociala medier
som férklarar den attitydférandringen?

Med tanke p& att féréndringen i konsumtion har skett
sedan 2000 fror jag inte aft férekomsten av mobil-
telefoner kan férklara utvecklingen. Det &r snarare

s& atf vi ser att de som d@r aktiva pd sociala medier

i hdgre utstrackning dricker alkohol. En ténkbar
forklaring @r att de som &r mycket akfiva pé& sociala
medier har eft stérre kontakingt och darmed i hégre

utstréickning &r pé fillstéliningar dér alkohol férekommer.

Men spridningsrisken kan ha en betydelse, det finns
dock inga studier som visar det.

Vagar du ha en hypotes, hdller de mdattliga
alkoholvanorna i sig i vuxen &lder?

Ja, det tror jag. Men verkligheten ér sallan svart
eller vit.

sunt, miljoriktigt och ekonomiskt kan vara sv&ra att {& ihop.

Ofta uppstdr ett gap mellan viljan och hur man
agerar. Det galler dven alkohol. En intention att
inte dricka eller att dricka mindre kan vara svar
att hdlla fast i. Vad ar huvudforklaringen till
gapet mellan attityder och beteende?

Attityder ar mer komplexa én vad man férst kan tro
och det finns en massa dilemman som konsumenter
hanterar i vardagen. Man kan ha en speciell attityd
gentemot en férefeelse men andé agera pd eft annat
satt, som infe ligger i linje med attityden. At det blir
s& beror p& olika saker och det ar ett valdigt manskligt
beteende att sedan réttfardiga de val vi gér.

Om obalans uppstér mellan atfityder och befeenden,
och vi utfér beteenden som inte stémmer Sverens med
véra aftityder s& upplever vi en kansla av obehag.
Nar det sker s& kommer vi att &ndra attityden eller
modifiera beteendet s& aft balans uppnés.

Kan vi 6verbrygga bristande motivation

med mer kunskap?

Okad kunskap leder inte automatiskt fill ett éndrat
beteende, det har exempelvis skrémselkampanijer som
handlar om rékning visat. Vi behéver i stéllet férsté
vad som fér den enskilde ér det bakomliggande skélet.
Tv& personer med exakt samma attityd kan ha olika
skal till varfér den ér formad s&. Attityder formas
genom eft véxelspel mellan aft veta, att kénna och aft
gora. Att enbart kognitivt veta att négot &r bra eller
déligt réicker sdllan.

Det sags ofta att vi bara kan dndra oss sjalva,
inte andra. Stdmmer det eller kan vi motiveras
av omsorg om andra som kanske skulle m&
bdattre om vi stdllde om till en mer hdlsosam
livsstil?

Det kan vi absolut. Det gér att p&verka, men det beror
p& sammanhanget och kan fa olika l&ng tid. Vi gillar
det vi ér vana vid och fér att éndra oss kan eft st
vara att g& bakvagen, det vill saga péverka attityder
genom att forstérka eller bestraffa olika beteenden och
p& s satt f& manniskor att frivilligt utféra en handling.
Detta resulterar i "framkallat samtycke” — vi vénjer oss
vid eft nytt beteende.

Men aftityder och beteenden ér eft knepigt omréde.
Det finns inga snabba svar eller enkla sammanhang
&ven om ménga skulle vilia knécka den frégan. Det
handlar i stallet om situationen och hur vi vélier att
hantera olika dilemman fér att skapa balans.

Akad kunskap leder
inte automatiskt till
ett andrat beteende.
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Att dricka alkohol och sedan satta sig
bakom ratten ar en farlig kombination.
Alkohol hoér inte hemma i trafiken och
nolltolerans p& omrddet kan radda liv.
P& nationell nivd har attityden till att
dricka ett glas vin eller 61 och sedan
kora bil blivit mindre &terh&llsam.
Det r&der dock stora skillnader mellan
l&nen.

Alkohol i trafiken

Regionala skillnader i attityden
till alkohol och bilkorning

| Uppsala lén ar det lagst andel,

65 procent, som tycker att det ar helt

fel att kéra bil efter att ha druckit ett

glas vin eller en &l. | andra dnden

av skalan finns Orebro lan, dér

89 procent tycker det @r helt fel att

kéra bil efter att ha druckit alkohol. att ha druckit
P& nationell nivé har andelen som alkohol

svarar helt fel minskat frén 88 procent

2010 till 73 procent 2019. Andelen som

anser att det &r rétt har stétt sig 6ver tid och ligger

stadigt runt 4 procent.

73%

av svenskarna

tycker det ar "helt
fel" att kéra bil efter

Varje dag sker minst 15 000 resor i Sverige med férare som ar s& paverkade att de skulle démas for rattfylleri
om de upptécktes. 20 procent av de motorfordonsférare som dér i olyckor har alkohol i blodet. Vid singelolyckor
ar det nastan hélften. Rattfylleri &r nér en person som kér ett motordrivet fordon har minst 0,2 promille alkohol

eller narkotika i blodet.
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Kélla: Trafikverket.se

Figur 11. Frdga: Att ndgon gdng kéra bil
ndr man har druckit ett glas vin eller en 61?

Frégans svarsalternativ &r helt fel, mer fel &n ratt, varken rétt eller fel,
mer rétt én fel, helt rétt och vet ej.

Ldan Andel "helt fel”
Uppsala lén 65 procent
Stockholms lan 68 procent
Skane lén 68 procent
Vasterbottens lan* 70 procent
Vastra Gétalands lén 72 procent
Vastmanlands lén 72 procent
Jénkdpings lan 73 procent
Nationellt genomsnitt 73 procent
Kronobergs lan** 76 procent
Gavleborgs lan 78 procent
Norrbottens lan 78 procent
Hallands lén 80 procent
Varmlands lan 80 procent
Blekinge lan 81 procent
Vasternorrlands lén 81 procent
Sédermanlands lan** 82 procent
Kalmar lan* 82 procent
Ostergétlands lan 83 procent
Dalarnas lan 84 procent
Orebro lén 89 procent

*Mellan 90— 100 intervjuer, for f& for att resultatet ska vara helt illfrlitligr.
**Mellan 50-89 interviuer, fér f& fér att resultatet ska vara helt tillfsrlitligt

Ie&s ALKOHOLINDEX 2019 @

Norrbotten

Vasterbotten

Vasternorrland

Gdavleborg

Véarmland

Vastra
Gotaland

Skane

[] 1 nivé& med eller mindre &terhdllsam attityd &n rikssnittet
] Mer &terh&lisam attityd &n rikssnittet
D Fdrre &n 50 intervjuer och redovisas ddarfér inte
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Vardagsindex

[ samband med undersdkningen Alkoholindex stdlls dven ett antal
frdgor om att dricka pd vardagar. Svaren bildar Vardagsindex,
som likt Alkoholindex bestdr av en skala mellan 0 och 100.

71 procent tycker att det &r fel att dricka nagot glas vin eller &l till lunch p& vardagar. Tréffa vanner
. p& stan och fa ett fill tv& glas vin eller 8 p& vardagar ér déremot inte sarskilt kontroversiellt bland
9‘“Ppe§‘ 25-34 ar svenskarna, 46 procent svarar att det ar rait.
ar den aldersgrupp

med mest tillatande Figur 12. I@s Vardagsindex 2019

” 7 av 10 tycker att det &r fel att dricka alkohol till lunchen

attityd till . )
vardagsdrickande. Fem fragor om vardagsdrickande
100
80
60
40
26%
20 .
13% L2 28%
13%
0 6% 7%
Att traffa vénner “pé Att dricka ett eller tvé  Att dricka ett eller tvé At dricka ett eller tvé Att dricka négot glas
stan” och ta ett eller tvé glas vin/8l till middagen glas vin/8l for att koppla  glas vin/él tvé eller vin/8l ill lunch pa
glas vin/8l p& vardagar? en vardagskvall? av en vardagskvall?  flera vardagar i veckan vardagar?
Helt fel Mer fel anratt [l Varken ratt eller fel  Jll Merratt anfel [l Heltratt [l Vet ej/ej svar

Mdan ar mer tilldtande an kvinnor
2019 érs indexvérde (55,1) visar aff svenskarnas instélining fill vardagsdrickande ér oféréndrad j@mfort
med féreg&ende ar (55,0).

Det finns skillnader i méns och kvinnors attityder. Med eft indexvérde p& 51,4 har mén en mer tilldtande
attityd &n kvinnor vars indexvarde &r 58,8.

Gruppen 25-34 &r ar den aldersgrupp med mest tilldtande affityd fill vardagsdrickande. Deras index-
varde (49,1) ar betydligt légre an den mest restriktiva dldersgruppens, de dver 75 ér (indexvarde 62,2).

Figur 13. IQs Vardagsindex 2016 - 2019

65
60
56,4

55,4 55,0 55,1
55 ./—0\F @
50
45
40

2016 2017 2018 2019
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Om undersokningen

IQs Alkoholindex dr en drligt &terkommande undersékning om attityden till
alkohol i Sverige med betoning p& berusningsdrickande i olika situationer.
Hittills har tio matningar genomifoérts, 2010-2019.

16 1Q RAPPORT 2020:1

Fler &n 4 000 deltagare

Undersékningen genomférs av Novus pé uppdrag av
IQ. Resultatet 2019 &r baserat p& 4 141 intervjuer med
slumpmdssigt utvalda man och kvinnor som &r 16 &r
och é&ldre (deltagarfrekvens 71 procent). P totalniva
innebér det att felmarginalen som hogst ér +/-1,5
procentenheter. Interviuperioden &r densamma varje ar
(17-30 maj). Fér att kunna studera skillnader mellan
de olika grupperna har bakgrundsinformation om
bland annat kén, &lder, utbildning och sysselsatining
samlafs in.

Mater grad av &terhdllsamhet

Syftet &r att f8lja hur svenskamas syn pa alkohol
féréindras éver fid genom att stdélla nio frégor och
bergkna ett medelvarde av alla svar. Alkoholindex har
eff visst fokus p& p&stéenden kring grad av berusning
i olika situationer. En mer &terh&llsam atfityd fill alkohol
resulferar i eft hégre indexvérde. Fragorna stdlls som
p&st&enden och svaren anges ufifrén en skala dér
man graderar om man héller med eller inte. Genom
att svara "helt fel" genereras det hogsta indexvardet
(100), medan svaret "helt rétt"” ger det légsta index-
vardet (0), vilket ér den mest tilldtande aftityden fill
alkohol.

Vardagsindex

Utéver Alkoholindex tas éven eft Vardagsindex fram
som fokuserar p& frégor om att dricka alkohol p&
vardagar. Vardagsindex bestar av fem frégor som
stalls som pastéenden. Svarsalternativen ar de samma
som i Alkoholindex.

Metodbyte 2016

Efter flera &rs férarbete med j@mférande studier
genomférdes eft metodbyte frén telefoninterviuer fill
webbintervjuer infér undersékningen 2016, d& det
dven genomférdes en parallell telefonundersdkning
for att bekréfta resultaten. Alkoholindexet rérde sig
dé& &t samma héll, samma slutsats hade dragits med
eft genomférande pd felefon.

Nar Alkoholindex togs fram 2009 -2010 var
bedémningen, utifran internetpenetrationen, aft
telefonintervjuer var den basta metoden fér aft f&

s& representativa svar som méjligt pé& frégorma om
alkohol. Utvecklingen har sedan dess gétt snabbt,

dar andelen hushéll med fast telefon minskar kraffigt
och andelen aktiva p& infernet &kat kraftigt. Numera
ar det infe léngre ndgra problem med representativa
undersdkningar i slumpméssigt rekryterade webbpaneler.

Vid metodbytet 2016 anvéinde 94 procent Internet
varje dag, i &ldern 61-75 &r var det 72 procent
dagliga anvandare och 90 procent varje vecka.
Jamfér man detta med fast telefon s& hade drygt
varannan en fast felefon (51 procent) medan 2013
var motsvarande andel 82 procent.

Efter tre ars parallella matningar beslutades aft
helt g& &ver till webbintervjuer.

Inga signifikanta skillnader mellan telefon- och
webbundersckningen har kunnat pévisas pé& nagon
mé&tpunkt inom indexet. Det finns dock mindre skillnader
mellan de tv& metoderna. Jamfér vi resultatet for 2015
och 2016 mellan telefoninterviver och webbintervijuer
l&g Alkoholindex n&got lagre p& webben én via
telefon, man &r alltsé n&got mer fill&tande p& webben
och mer avst&ndstagande pé& telefon. | mefodstudien
framkom tv& huvudsakliga orsaker fill detta:

o Dryckesfrekvens; generellt sett svarar en négot
hagre andel pd telefon att de dricker alkohol
scllan eller aldrig. Vi har dérmed en férskjutning
mot en légre dryckesfrekvens pd telefon jamfort
med webb. Nar vi genom vikining jamstéller
dryckesfrekvensen mellan metoderna, blir skill-
naderna pé indexet betydligt mindre.

Intervjuareffekt; i telefoninterviuer kan svaren
p&verkas om frégorna &r kénsliga. Man ger
eventuellt ett mer "korrekt” svar.

Skillnaderna mellan mefoderna &r inom felmarginalen
for Alkoholindex. Vilket vérde som egentligen ér det
mest korrekta ar dérmed svért aft avgéra. Jamférbarhet
av resultat mellan metodermna, det vill séga frén och
med 2016 med resuliat fére 2016, bér géras med
vetskapen kring mefodbytef, och den dé& nagot 6kade
osckerheten.

Undersokningsfrdgor och
tidigare Ars rapporter:
ig.se/alkoholindex



IQ - for ett smartare
forhdllningssdtt till alkohol

Alkohol ar en symbol {or fest, gladje och gemenskap,
men aven for dngest, ensamhet och olyckor. MAdnga
tycker om att dricka alkohol - ndgra lite mer och oftare

dn andra. Men var gdr gransen egentligen? Det kan
vara svdart att hantera alkohol. Och dnnu svdrare att
inse att man inte kan hantera det. Det ar darfér 1Q
finns. Vi finns {6r att de som dricker ska kunna goéra
det pd ett smartare satt med omsorg om hdalsan s& att
ingen tar skada. IQ-initiativet ar ett fristdende dotter-
bolag till Systembolaget. Lds mer pd IQ.se.

Box 6341, 102 35 Stockholm. Tel: 08-410 249 50. E-post: info@iq.se

www.iq.se
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