5 TIPS TILL
FORALDRAR

GE KARLEK OCH VISA OMTANKE

Barn behover kirlek och omtanke, oavsett alder. Visa att
du finns dar for din tonaring. Om du ar orolig fér nagot,
beratta varfor.

VISA INTRESSE OCH LYSSNA

En bra relation handlar framfor allt om att bygga upp ett
fortroende. Visa att du ar intresserad av ditt barns tankar
och upplevelser och att du tar dem pa allvar.

KOM IHAG ATT DU AR EN FOREBILD
Barn lyssnar till vad vuxna séger och ser vad de gor.
Tank pa att du ar en foérebild, &ven nar det galler alkohol.

VAR TYDLIG OCH SATT GRANSER
Var tydlig med vad du férvantar dig. Da vet tonaringen
var du star och vad som galler.

BJUD INTE PA ALKOHOL OCH KOP INTE UT
Att kopa ut ar olagligt och tonaringar som far alkohol

hemma dricker mer &n andra jamnariga.

Fakta och tips om unga och alkohol
tonarsparloren.se




