
 
Tips för ett bättre mingel  
 
Hälsa på alla. Ett trevligt välkomnande gör stor skillnad. Det visar att 
ni månar om alla som är på plats och gör gästerna bekväma.  
 
Sprid ut er. Försök att inte bara mingla med dem ni känner utan leta 
aktivt upp personer ni inte träffat förr. 
 
Tänk på kroppsspråket. Ett leende är det enklaste sättet att visa på en 
positiv och välkomnande inställning. Sök ögonkontakt och uppmuntra 
andra gäster att ansluta till er grupp. 
 
Sök aktiv kontakt. Står någon själv eller ser obekväm ut? Skapa 
kontakt med den personen. 
 
Var nyfiken. Visa intresse för och lägg fokus på personerna ni pratar 
med. Ofta leder det till en ömsesidig nyfikenhet.  
 
Ställ frågor. Ställ öppna frågor som inte kan besvaras med bara ett ’ja’ 
eller ett ’nej’ -  då hittar ni mer att prata om! 
 
Presentera gäster för varandra. Få fart på minglandet genom att 
presentera folk ni känner för varandra. 
 
Våga mingla vidare. Man behöver inte prata med samma personer 
hela kvällen. Det går utmärkt att säga ”Det var trevligt att träffas, vi 
ses senare”. Rädd att lämna någon ensam? Bjud med personen att 
mingla vidare tillsammans eller presentera personen för någon annan.  
 
Ge gästerna en anledning att prata med varandra.  
Ge gruppen en mingeluppgift som isbrytare, som att hitta någon med 
samma intresse eller som tycker lika, eller helt motsatt, i en aktuell 
fråga.  

 
Tänk alltid på värdskapet - som arrangörer är det ni som skapar 
förutsättningar för att minglet blir en succé!   


