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Forord
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I &rets Alkoholindex ser vi att attityden till alkohol fortsdtter att bli
mer till&tande. Den férsta mdétningen gjordes 2010 och sedan dess
har acceptansen for alkohol aldrig varit s& hog som den dr nu.

Vi har identifierat tre trender som vi har valt att lyfta och som ger
en bild av hur attityder har férandrats.

Den férsta trenden i Alkoholindex visar att
skillnaderna mellan mdéan och kvinnors atti-
tyder till drickande minskar. Sedan starten
av Alkoholindex har mdan haft en mer till-
1&tande syn pd alkohol dn kvinnor. S& dr
det fortfarande, men kvinnor blir allt mer
tilldtande och det ar framfoér allt de dldre
kvinnorna som driver den utvecklingen.

Den andra trenden handlar om alkohol
och barn. De allra flesta av oss vill barns
bdasta och att barn ska slippa behdva
uppleva de negativa sidorna av alkohol.
Darfér blir jag bekymrad &ver svaren i
Alkoholindex, ddr synen pd berusning i
sammanhang ddr barn ar ndrvarande dr
i forandring. Vi ser ocksd en forskjutning

i hur allvarligt svenskarna ser pd att vid
enstaka tillfdllen bjuda minderdriga i den
egna familjen p& alkohol, allt f&rre tycker
att det ar fel.

Den tredje trenden som vi ser ar hogre
acceptans for vardagsdrickande. Har har
vi tittat p& vart Vardagsindex och ser att
svenskarna, sedan mdatningarna startade,
aldrig varit mer till&tande gentemot var-
dagsdrickande dn nu. Ett exempel pd for-
skjutning i attityder ar att anvanda alkohol
fér att koppla av en vardagskvall, farre
tycker att det ar helt fel. Jag tror att det ar
ett tecken pd den stressade tid vi lever i.
Allt ska hinnas med och dessutom doku-
menteras pd sociala medier. M&nga har
ett behov av att slappna av och for en
stund gldomma stressen. Men alkohol dr inte
svaret, Vi vet att det allt {&r ofta kan skapa
en negativ spiral med psykisk och fysisk
ohdlsa som f6ljd. Det kan ocksd vara en
ingdng till beroende.

For att vi p& IQ ska kunna verka for ett
samhdalle dar alkoholdrycker njuts med
omsorg om hdlsan s& att ingen tar skada,
behover vi {6rstd de attityder som finns till
alkohol och berusning. Alkoholindex ar ett
satt att géra det och samtidigt en mojlighet
att sprida kunskap om de normer och
attityder som r&der. Av den anledningen,
och fér att kunna presentera resultat ned-
brutet p& 1ansnivd, har vi ocksd valt att
férdubbla antalet intervjuer till drygt 4000
i &rets undersdkning.

Att alkohol har en sjalvklar roll i m&nga
mdanniskors vardag dr en norm som vi vill
utmana. Arets Alkoholindex visar att det nu
ar viktigare én ndgonsin att arbeta for ett
smartare forhdllningssdtt till alkohol.

o

Karin Hagman
Vd, IQ
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Alkoholindex 2018

Den évergripande trenden enligt Alkoholindex dr att allt fler har f&tt en
mer tilldtande attityd till alkohol och berusning. Undersdkningen visar
ocksd att det finns ett samband mellan attityder och faktisk konsumtion.
Men frédgan dar, riskerar den mer tilldtande attityden att Oka andelen
personer med riskkonsumtion i Sverige?

61,4

Lagst Alkohol-
index ndgonsin.
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Enligt Centralférbundet fér alkohol- och narkotika-
upplysnings (CAN) Monitormétning &r 30 procent av
befolkningen (17-84 ar) s& kallade riskkonsumenter, vilket
&r fyra procentenheter lagre an nér Monitormétingamna
startade 2004. Jamfort med 2010, néar Alkoholindex
genomfardes for forsta géingen, ar andelen riskkonsu-
menter relafivt oférdndrad. Riskkonsumtion definieras som
konsumtion av minst 14 standardglas fér mén och nio
standardglas fér kvinnor i veckan eller som intensivkon-
sumtion (druckit motsvarande en flaska vin eller mer vid ett
och samma fillfalle) minst en géng under de senaste 30
dagarna. Begreppet riskkonsumenter inkluderar b&de
l&ng- och kortsiktiga risker for skador till félid av alkohol-
konsumtion.!

Néstan dubbelt s& ménga man som kvinnor réknas som
riskkonsumenter, 38 procent av ménnen &r riskkonsumenter
och 22 procent av kvinnorna. Hégst andel riskkonsumenter
aterfinns i gruppen 17-29 ar (46 procent) och lagst &r
andelen bland 65-84-aringarna (15 procent).?

Légst Alkoholindex ndgonsin

2018 ars Alkoholindex &r en érligt &terkommande under-
sokning med syfte att fslja hur svenskarnas attityder fill
alkohol i olika situationer férandras éver tid. Ju hagre
indexvérde desto mer &terhéllsam &r atfityden. 2018 é&rs
Alkoholindex p& 61,4 &r det laégsta sedan métingarna
startade 2010 (61,7), vilket betyder att attityden till alkohol
och berusning &r n&got mer till&tande &n den har varit
tidigare. Sett éver tid har vérdet varierat frén 61,4 (&rets
index) till 65,6 (2013). Sedan 2015 har trenden varit
ned&tg&ende och indexvardet har totalt minskat med 3,8
enheter, vilket allts& indikerar en mer fill&tande aftityd fill
alkohol. Samtidigt ser vi att CAN:s uppgifter ver andelen
personer med riskkonsumtion &r relafivt oféréndrad.

. IQs Alkoholindex 2010-2018
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! hitps:/www.can.se/contentassets/14703e2c9a1340f49bfd35ef7da495b1/befolkningens-sjalvrapporterade-alkoholvanor-2004-2017.pdf
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De unga gdr
mot strommen
och blir mer
&terhdllsamma.
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Ett exempel p& ett allt mer filldtande synséitt ar den fréga i
Alkoholindex som stéills om huruvida det ar réift eller fel aft
nagon géng dricka s& mycket att man mér déligt dagen
efter. 2010 ansag 39 procent att det var helt fel, 2018 &r
den siffran nere p& 25 procent. Det finns en viss skillnad
mellan kénen. 23 procent av ménnen och 28 procent av
kvinnorna anser att det &r helt fel. Men i denna fréga finns
det framfér allt skillnad mellan &ldersgrupperna. Endast
11 procent av de under 24 &r och 8 procent av 25-34-
aringarna anser att det &r helt fel medan 56 procent av
65-74-&ringarna och 59 procent av de éver /5 &r anser
samma sak.

Ytterligare en fréga frén Alkoholindex som exemplifierar
en mer fillatande attityd &r den om huruvida det ér réitt
eller fel att ge alkohol i present fill ndgon som man inte
kéinner s@ vél. | drets matning anser 21 procent att det &r
helt fel, en minskning med 15 procentenheter sedan 2010
d& 36 procent anség att det var helt fel. Aven hér gér
skilielinjerna fréimst mellan olika generationer. De yngre
har en betydligt mer till&tande attityd, exempelvis anser
tio procent i gruppen 25-34 &r att det &r helt fel medan
motsvarande siffra i gruppen &ver 75 &r &r 49 procent.

Unga gdr mot strémmen

Resultatet av drefs Alkoholindex och resultatet dver fid visar
att de unga gér mot strommen och blir mer &terhéllsamma.
Den yngsfa éldersgruppen (16-24 &r) har 6kat sitt index-
varde med 7.4 enheter sedan 2010. Den nést stérsta
skningen finns i gruppen 25-34 &r. Gruppens indexvérde
ar 2018 49,4, en skning med 4 enheter sedan 2010.

Samtidigt som de yngre har blivit mer aterhéllsamma visar

Fraga: Att ndgon gdng dricka s& mycket att man mdr
ddligt dagen efter?

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

100 — —
BN = 5% 6%

10% % 9% 8% 10%

10% 11%

| B |

80
22% 19% 24% 23% 27% 25% 27% 26% 26%

ot — o

18% 15% 24% 26% 26% 26% 28% 28% 29%

Varken rétt eller fel
W Vet ej/ef svar

Mer fel an rétt
W Helt reitt

1 Helt fel
Mer rétt én fel

Alkoholindex atft den éldsta gruppen (éver 75 &r) har blivit
mer accepterande éver tid. Sedan 2010 har indexvérdet
minskat med 6,1 enheter till 80,5.

Mdan mest till&tande till berusning

Enligt CAN:s méatningar &r betydligt fler man &n kvinnor
riskkonsumenter av alkohol. Alkoholindex visar att mén
ocksd har en mer till&tande attityd fill berusning &n kvinnor.
Méns indexvérde ar 2018 57,1 jamfért med kvinnornas
65,8. Sedan 2010 har dock mén blivit négot mer &ter-
hallsamma, indexvérdet har stigit fran 56,0 2010. Kvinnorna,
som &r mer &terhdllsamma, har motsatt trend. 2010 var
deras indexvarde 67,3, det har alltsé minskat med 1,5
enheter.

Aven om det tidigare har konstaterats att unga uppvisar
en utveckling som gé&r mot en mer &terhéllsam instélining
till alkohol &r det i de yngre éldrarna som de mest fill&tande
attityderna finns. Mén i aldrarna 16-29 &r och 30-44 &r
ar fortsatt de med lagst indexvérde, 48,3 respektive 49,4.
Se Figur 7 sid 9.

Tre attitydgrupper
Svaren i Alkoholindex sammanfattas i tre olika atfityd-
grupper: fill&tande, métifulla och &terhéllsamma.

Andelen aterhdllsamma i drefs métning &r den lagsta
sedan 2010. | &rets Alkoholindex forfsétter gruppen fill-
|&fande att vaxa, vilket den har gjort de senaste fyra éren,
men gruppen &r dnnu inte lika stor som i Alkoholindex
2010. 44 procent av respondenterna &r i attitydgruppen
méttfulla, j@mfert med 36 procent 2010. Det &r den stérsta
andelen méttfulla sedan métningarna startade.

Fraga: Att ge alkohol i present till ndgon man inte
kdanner sé& val?

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
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Mer fel an ratt
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Tillatande
Attitydgruppen med filldtande attityd bestér av cirka 64
procent mén och 36 procent kvinnor. Maijoriteten, 70
procent, &r under 45 ar. Att man dr dverrepresenterade i
denna grupp stdmmer vl éverens med CAN:s métingar
dar betydligt fler mén én kvinnor ér riskkonsumenter av
alkohol. Mé&n har en mer till&tande attityd och dricker
&ven mer.

75 procent i den fillatande gruppen uppger att de
dricker alkohol vid tva eller fler fillfallen per mé&nad.

Utéver att svara p& hur ofta de konsumerar alkohol f&r

Figur 2. I@s Alkoholindex 2010-2018
Skillnader i attitydgrupper
-50 Till&tande 51-75 Mdttfulla 76— Aterh&llsamma

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
61,7 623 622 0656 645 652 626 620 614

29% 32% 28% 33% 33% 34% 29% 27% 25%

36% 35% 40% A43% 43% 42% 42% 42% 44%

W -50

51-75 76—

Figur 3. 1Qs Alkoholindex 2010-2018
Kvinnor och mé&n
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respondenterna dven svara p& hur ménga glas de dricker
en typisk dag dé& de dricker alkohol. | gruppen till&tande

2

Mdan har en
mer tilldtande
attityd och
dricker édven
mer.

dricker 44 procent av de svarande fre glas eller mer
under en saddan typisk dag.

Mattfulla

Gruppen mé&ttfulla ér den grupp som ér mest j@mnt fér-
delad néar det géller kon. Den besté&r av 52 procent
kvinnor och 48 procent man. Aven sett fill &lder ar gruppen
relativt jamnt férdelad med respondenter i alla aldrar
representerade. Over hdlften av alla 45-64-aringar
aterfinns i denna grupp.

64 procent i den hér gruppen dricker alkohol oftare
&n tv& génger i mé&naden. 11 procent av respondenterna
med en méttfull attityd dricker aldrig alkohol. En typisk
dag dé respondenterna i gruppen méttfulla dricker
alkohol, sa& dricker 52 procent 1-2 glas och 28 procent
dricker 3-4 glas.

Aterhéllsamma

Den sista atftitydgruppen, &terhéllsamma, bestar av 61
procent kvinnor och 39 procent mén. F& personer under
44 &ringdr i gruppen dar majoriteten, 69 procent, &r
sver 55 &r. 25-34-aringarna utgér endast fyra procent
av gruppen och &r den &ldersgrupp som &r minst repre-
senferad i gruppen &terhallsamma.

24 procent av de aterhéllsamma dricker aldrig alkohol
och 25 procent dricker en géng per ménad eller mer
séillan &n sd. 62 procent dricker 1-2 glas en typisk dag
dé de konsumerar alkohol.

Kén 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 s';:;‘gd s';'g;‘;d
Man 56,0 570 575 60,5 509 59,5 58,2 573 571 1,1 -0,2
Kvinna 67,3 67,5 66,7 707 69,3 70,8 670 66,8 65,8 -1,5 -1
Total 61,7 62,3 62,2 656 64,5 652 62,6 620 61,4 -0,3 -0,6
Figur 4. IQs Alkoholindex 2010-2018

Aldersgrupper

Alder 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 s':g;‘;“' s"zig;‘;d
16-24 462 442 48, 53,1 52,2 529 54,2 519 536 7,4 1,7
25-34 454 504 484 52,7 51,7 52,5 50,9 496 49,4 4 -0,2
35-44 539 55,2 55,7 59,6 56,7 587 55,6 54,5 54,5 0,6 0
45-54 62,0 63,3 64,8 65,3 63,5 64,2 590 62,1 59,1 2,9 -3
55-64 70,6 713 70,9 73,5 72,8 73,8 70,3 70,3 68,7 -1,9 -1,6
65-74 76,3 78.8 76,4 81,2 79,1 79,2 793 78,3 78,0 1,7 -0,3
75- 86,6 85,3 84,1 85,0 84,6 870 82,0 80,0 80,5 -6,1 0,5
Total 61,7 62,3 62,2 656 64,5 652 62,6 620 61,4 -0,3 -0,6
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61,4

Vastra Gétalands
lan representerar

rikssnittet.
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Alkoholindex pd lédnsniva

En djupdykning i Sveriges olika 1an visar att attityden till alkohol
och berusning varierar mycket 6ver landet.

| &rets Alkoholindex &r det férsta géingen vi kan presentera
siffror p& lansnivé, dock har vissa lén fér fé& inferviuer som
underlag fér att resultatet ska vara tillférlitligt. Det finns en
stor spannvidd mellan lanen. Hogst Alkoholindex, det vill
séiga en mer &terhdllsam eller méattfull attityd il alkohol,
har Sédermanlands lan p& 65,3 fslit av Jonkspings lan
p& 64,8 och Orebro ldn med ett indexvérde pa 63,8.
Hallands lén &r med ett indexvérde pa 56,5 det lan med
den mest till&tande attityden till alkohol. Darefter kommer
Gavleborgs l6n och Vésterbottens Ién som b&da har 58,8
vilket &r def nést lagst indexvérdet. Véastra Gétalands lén

representerar rikssnittet med sina 61,4.

Figur 5. 1Qs Alkoholindex uppdelat pd 1an

Lén Alkoholindex
Blekinge lan** 679
Dalarnas lan 619
Gavleborgs lan 58,8
Hallands lan 56,5
Jenkspings lan 64,8
Kalmar lan* 63,2
Kronobergs lan** 67,1
Norrbottens lan 60,7
Skane lan 60,1
Stockholms lan 609
Sadermanlands lan 65,3
Uppsala lan 59,8
Véarmlands lén 60,0
Vasterbottens lan 58,8
Vasternorrlands lan* 64,0
Véastmanlands lan* 62,6
Vastra Gétalands lan 61,4
Orebro lan 63,8
Ostergatlands lén 63,0

[ Mertillstande attityd an rikssnittet

[ I'nivé med eller mindre tillatande attityd @n rikssnittet

* Mellan 90-100 interviver
** Mellan 50-89 intervjuer

Gotland och Jamiland har under 50 intervjuer och redovisas ej



(T L

JLUTT Ll




@ IQs ALKOHOLINDEX

%

Att skillnaderna
mellan mdn

och kvinnor har
minskat ar allts&
en kombination
av en ndgot f6r-
dndrad syn p&
alkohol hos b&da
kénen, men framst
dr det kvinnorna
som blivit mer
till&tande.
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Tre trender

Tre trender som framirdder i Alkoholindex 6ver tid:

1. Kvinnor mer till&tande till alkohol

2. Forandrad syn pd att bli berusad kring barn och

att bjuda minderdriga

3. Mer tilldtande attityd till vardagsdrickande

TREND 1:
Kvinnor mer till&tande till alkohol

Installningen fill alkohol skilier sig &t mellan kénen och
den skillnaden har minskat éver fid. Mén har i alla &r som
métningarna genomférts haft en mer till&tande attityd Hill
berusning medan kvinnorna varit mer &terh&llsammaii
farhallande fill ménnen. Den ordningen kvarstér éven i
arefs undersdkning men sett dver tid minskar skillnaden
mellan kénen. Sedan den férsta métingen 2010 har
indexvardet for respektive kén varierat b&de upp och
ner. 2010 var skillnaden mellan kénen 11,3 enheter och
2018 ar den 8,7 enheter. Det ér den minsta skillnaden

sedan matningarna inleddes.

IQs Alkoholindex 2010-2018
Kvinnor och mdan

80
70 —

T ————— -
50

O L L L L L L L
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

—— Kvinnor === Tofal Man

Kvinnornas indexvarde har minskat négot mer (-1,5 enheter)
an vad ménnens har dkat (+1,1 enheter) i &rets matning
iamfert med 2010. Att skillnaderna mellan mén och kvinnor
har minskat &r allts& en kombination av en nagot féréindrad
syn p& alkohol hos b&da kénen, men fréimst &r det kvinnorna
som blivit mer till&tande.

Yngre mdan allt mer &terh&llsamma

Det finns tydliga skillnader mellan de olika &ldersgrupperna.
| den yngsta é&ldersgruppen, 16-29 &r, har b&de man och
kvinnor blivit mer &terhéllsamma éver tid. En tydlig utveckling
ar att de unga ménnens indexvérde har skat med 6,3
enheter sedan 2010, fran 42,0 till 48,3. Bland kvinnorna
ar utvecklingen inte lika stark, men de startade ocksé frén
hogre nivaer. 2010 var indexvérdet 49,6 och 2018 4r det
54,8, en 8kning med 5,2 enhefer.

Aven i aldersgruppen 30-44 ar syns liknande tendenser,
framst bland ménnen. Sedan 2010 har indexvéardet skat
med 3,8 enheter fran 45,6 1ill 49, 4. Sett éver tid gar alltsé
denna grupp mot en mer &terhéllsam syn pé& alkohol-
konsumtion. Bland kvinnorna i motsvarande éldersgrupp
har indexvérdet skat nagot. Fran 58,3 2010l 58,7
2018, vilket ger en 6kning p& 0,4 enheter.

Kvinnor &ver 45 &r driver utvecklingen

Den grupp som har den tydligaste utvecklingen mot en
mer tilltande syn p& alkohol &r kvinnor éver 45 ér. |
gruppen 6ver 60 ar &r &terhdllsamheten relativt hag
men trenden d&r eft nedétgdende index. | &refs méitning
var indexvérdet 80,0, en minskning med 4,2 enheter
sedan 2010. Bland ménnen var motsvarande minskning
0,4 enheter sedan 2010.

Aven bland kvinnor i aldern 45-59 &r ér trenden en
mer tilldtande syn p& alkohol. Féréndringen sedan 2010
&r en minskning av indexvérdet med 3,6 enheter fill
dagens varde p& 65,9. Aven bland ménnen i den alders-
gruppen har indexvardet minskat. 2018 é&rs indexvarde

ar 56,5 jamfort med 59,2 2010.



IQs Alkoholindex 2010-2018
Mdn och kvinnor i olika &ldersgrupper

Kén  Alder 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 s'f;:";‘;“ s'f;:)';‘;d
Man 1629 420 41,5 447 458 478 482 512 484 | 483 6,3 -0,1
30-44 456 502 485 533 507 519 472 467 | 494 3,8 2,7
45-59 592 60,8 608 620 61,0 610 568 573 | 565 2,7 -0,8
60~ 729 727 740 77 755 745 743 73,4 | 725 -0,4 -0,9
Kvinna 1620 496 50,1 51,5 591 545 562 527 537 | 548 5,2 1,1
30-44 583 589 598 631 620 632 607 582 | 587 0,4 0,5
4559 695 707 702 717 709 730 672 698 | 659 -3,6 -3,9
60- 842 83, 81,5 847 830 846 818 805 | 800 -4,2 -0,5
Total 61,7 62,3 62,2 656 64,5 652 62,6 620 61,4 -0,3 -0,6
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Allt farre tycker
att det ar helt fel
att bli berusad

ndr barn ar med.
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TREND 2:
Foréndrad syn pd att bli berusad kring
barn och att bjuda minderdriga

Bli berusad ndr barn ar med

En av de fragor som utgsr Alkoholindex handlar om huru-
vida det ar rétt eller fel aft bli berusad nér barn &r med.
2018 tycker 50 procent att det &r helt fel att bli berusad i
s&dana sammanhang, def &r den légsta andelen som har
uppmatts sedan 2010. D& ansag 61 procent att def var
helt fel. Det innebér dock inte att fler anser att det &r helt
ratt. Gruppen som tycker att det ar helt réitt &r i stort sett
oférandrad éver tid och ligger stadigf runt 2-3 procent.
Det har skett en férskjutning fréin helt fel fill fel dar allt feirre
tycker aft det &r helt fel att bli berusad nér barn &r med.

Mén och kvinnor har olika instéllning fill vad de anser
vara ratt och fel i frégan. | drets métning &r kvinnor mer
terhéllsamma p& denna punkt och 58 procent anser att
det ar helt fel. Mdannen & sin sida @r mer tillatande, i den
gruppen anser 42 procent aft det dr helt fel.

Aven sett till de olika &ldersgrupperna réder det
skillnader. Storst andel som anser aft det dr helt fel att bli
berusad nar barn dr med &r den éldsta aldersgruppen,
sver /5 &r. Dér svarar 72 procent av respondenterna aft
det ér helt fel. Aven grupperna 65-74 &r och 55-64 ar
har en relativt hég andel som anser att det &r helt fel,

69 procent respektive 57 procent.

De som &r mest fillatande i frégan &terfinns i alders-
spannet 25-54 ar. Den yngsta gruppen, 16-24 ér, ar
mer restriktiv om &n inte p& samma nivé& som i grupperna
sver 55 ar. 49 procent av de unga anser aft det &r helt

fel att bli berusad nér barn ar med.

Bjuda minderdriga p& alkohol
| samband med Alkoholindex stélls dven ett antal frégor

om normer och vad som &r réft och fel i eft antal givna

Fréga: Att bli berusad nér barn ér med?

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

1005w % to% % 25 % 9% 7%

12% 10% 12% 10% 12% 11% 10% 11% 11%

80 [ u u u u u u u u B
22% 18% 31% 29% 30% 30% 36% 35% 36%

Varken rétt eller fel

B Helt fel
Mer réitt an fel [ Helt réit W Vet ej/ej svar

Mer fel &n rétt

situationer. En av normfrégorna ér huruvida det &r rétt eller
fel att vid enstaka fillféllen bjuda ungdomar under 18 éri
den egna familien pé& alkohol.

Det finns en tydlig trend aft allt férre tycker att det &r fel.
2010 ansdg 56 procent att det var helt fel, 2018 &r mot-
svarande siffra 37 procent — en minskning med hela 19
procentenheter. Samtidigt har gruppen som tycker att
det ar mer réitt én fel skat. Frén &tta procent 2010 fill folv
procent 2018.

Seft till kan ar det i &rets métning fler mén (sju procent)
an kvinnor (tv& procent) som tycker att det ar helt rétt aft
bjuda barn under 18 @ri den egna familien pé alkohol.
Det &r ocksé fler man (14 procent) &n kvinnor (tio procent)
som tycker aft det &r mer rétt én fel. | andra delen av
skalan ar det betydligt fler kvinnor (43 procent) &n mén
(32 procent) som tycker att det &r helt fel. Kvinnor ar alltsa
mer restrikliva &n mén nér det handlar om att bjuda.

De olika éldersgruppermas instéllning i denna fraga skiljer
sig ocks&. Generellt g&r det att séga att med stigande
alder skar ocksé andelen som anser att det ar helt fel att
bjuda minderdriga i den egna familien pd& alkohol. Undan-
taget dr 25-34-&ringama dér 20 procent anser att det &r
helt fel jamfert med 24 procent i den yngre aldersgruppen
under 24 ar. | gruppen éver 75 &r &r det 57 procent som
anser att det ar helt fel.

Fragan ar stalld till en grupp som representerar hela
befolkningen och inte bara fraldrar, d& hade kanske
resultatet sett annorlunda ut. Men att allt férre tycker det
ar fel att vid enstaka fillfallen bjuda barn under 18 ari
den egna familien pa alkohol &r oavsett eft uttryck fér en
samhéllsutveckling dér vi gér mot en hégre acceptans

av alkohol generellt.

Fraga: Att vid enstaka tillféllen bjuda ungdomar under
18 &r i den egna familjen pd& alkohol?

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
100 = —
Yol AT Ta% 2%
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Mer réitt én fel - I Heltratt [l Vet ej/ej svar



TREND 3:
Mer tilldtande attityd till vardags-
drickande

For aft kunna fslja attityden till vardagsdrickande &ver tid
skapade |Q Vardagsindex. Arets indexvarde, 55,0, ar det
lagsta sedan 2015, vilket indikerar att atfityden fill vardags-
konsumtion av alkohol blir allt mer tillatande. Frén 2015 Hill
i dag har indexvardet minskat med 3,6 enheter.

Trenden mot en mer filldtande attityd syns bade hos
man och kvinnor. Bland ménnen har indexvardet sjunkit
med 2,5 enheter sedan 2015. Kvinnornas indexvérde dr
generellt sett hégre &n ménnens, men minskningen &r
desto stérre. 2015 var indexvardet 62,7 och i &rets
métning &r det 58,0 - en minskning med 4,7 enheter.

IQs Vardagsindex 2015-2018
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Gruppen 25-34 d&r star for den mest

tilldtande attityden

Nér vi tittar p& de olika éldersgrupperna minskar index-
vardet i samtliga grupper med ett undantag, 16-24-
aringarna. Det &r den enda &ldersgrupp dér indexvérdet
har skat éver tid. Trenden bland unga ér att bli mer &ter-
hallsam till alkohol i vardagssammanhang, medan trenden
bland de &ldre &r den motsatta. Den stérsta férandringen
finns i gruppen dver 75 ar, dér indexvardet minskat med
11,3 enheter. Det &r en dramatisk féréndring frén 2015 nar
Vardagsindex var 72,7 till rets métning p& 61,4. Trots den

IQs Vardagsindex 2015-2018

IQs ALKOHOLINDEX @

stora férandringen ér denna dldersgrupp fortsatt den mest
aterhallsamma. 25-34-&ringarna dr med sitt Vardags-
index p& 50,0 den mest filldtande &ldersgruppen och
gven i denna grupp har attityden blivit mer tillatande éver
tid. Sedan 2015 har index minskat med 2,7 enheter.

Alkohol for att koppla av

Vardagsindex bestar av fem fragor varav en ér att ta
stallning fill huruvida det ér réitt eller fel att dricka ett eller
tva glas vin/sl fér att koppla av en vardagskvall. Att se
alkohol som ett séift aft slappna av en vardagskvéll ger
en indikation pé& vért férhallningssétt fill alkohol. Flera av
frégorna i Vardagsindex handlar om alkohol i sociala
sammanhang, vid en lunch, middag eller en tréff pé stan
med vannerna. Men att dricka fér att slappna av ér en
annan typ av fraga, dé& bérjar vi réra oss bort frén de
sociala sammanhangen.

Seft dver tid ar tendensen att allt farre tycker att det &r
fel. 2015 ansag 18 procent att det var helt fel aft ta ill
alkohol fér aft slappna av en vardagskvall, 2018 &r den
siffran nere p& 13 procent.

12 procent anser att det ar helt réft och den siffran har
varit stadig i négra ar. Men det gér en skilielinje mellan
kénen. Av ménnen &r det 17 procent som anser att det &r
helt rétt men bara 8 procent av kvinnormna anser samma
sak. Mannen ér alltsé mer accepterande nar det gdller
att anvanda alkohol f&r att koppla av en vardagskvaill.

Det rdder ingen stérre skillnad mellan de olika élders-
grupperna. Respondenterna éver 75 &r &r de som &r mest
aterhéllsamma i relation till de andra éldersgrupperna,
20 procent anser att det dr helt fel jsmfort med exempel-
vis tio procent av 25-34-aringarna, 13 procent av
35-44-aringarna och 16 procent av 45-54-aringarna.

Fraga: Att dricka ett
eller tvd glas vin/dl f6r att
koppla av en vardagskvdll

2015 2016 2017 2018

Kvinnor och mdn i olika &ldersgrupper 100 e
N% 12% 12% 12%
. 2 Skillnad Skillnad
Koén Alder 2015 2016 2017 2018 2017 2015 80 L 179 — 16%— 15% — 16%—
Man 16-29 46,8 48,4 48,7 49,1 0,4 2,3
30-44 52,4 52,0 47 494 2,3 -3 60 I 20%  34% 32%  32%
45-59 59,1 576 569 53,7 -3,2 -5,4
60~ 58,8 59,5 569 55,5 -1,4 -3,3 1 R B
Kvinna  16-29 550 543 520 | 528 0,8 2,2 B B B
20H. — - - —
30-44 61,5 60,1 58,8 576 -1,2 -3,9
18% 14% 15% 13%
45-59 65,4 672 62,3 60,2 2,1 -5,2 o
60~ 671 677 64,9 60,3 -4,6 -6,8 Heltfel [ Mer fel an ratt
Varken réitt eller fel Mer réitt éin fel
Total 58,6 554 56,4 55,0 -1,4 -3,6
W Heltratt [l Vet ej/ej svar
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Om undersokningen

IQs Alkoholindex dr en Arligt dterkommande undersékning

om attityden till alkohol i Sverige med betoning pd berusnings-
drickande i olika situationer. Det huvudsakliga syftet ar att
félja hur synen pd alkohol férandras éver tid. Hittills har nio

undersdkningar genomforts.

Opinionsinstitutet Novus har p& uppdrag av IQ genomfért
undersskningen. Resultatet 8r baserat pa 4 240 interviver
med slumpmdssigt utvalda mén och kvinnor som &r 16 ér
och éldre under en infervjuperiod som &r densamma varje
ar. Tidigare &r har cirka 2000 intervijuer genomféris.
Antalet intervijuer har férdubblats infér arets undersskning
for att resultatet ska vara nedbrytbart p& lénsnive. For att
kunna studera skillnader mellan de olika grupperna har
bakgrundsinformation om bland annat k&n, &lder, utbildning
och sysselsdttning samlats in.

Syftet ar aft fslia hur svenskarnas syn p& alkohol for-
andras over tid genom att stélla nio fragor och berskna
ett medelvarde av alla svar fér att bilda det som kallas
Alkoholindex. En mer &terhallsam attityd till alkohol
resulterar i eft hégre indexvérde.

Frégorna stélls som péstéenden och svaren anges
ufifrén en skala dér man graderar om man haller med

eller inte. Genom att svara "helt fel” genereras det hagsta
indexvardet, medan svaret "helt r&ft” ger det ldgsta index-
vardet, vilket &r den mest till&tande attityden fill alkohol.

Vardagsindex bestér av fem fragor som stéills som
pastéenden. Svarsalternativen &r de samma som i Alkohol-
index. 2018 &r forsta gangen Vardagsindex utgérs av fem
fragor istéillet for tre. Darfor har resultatet fran tidigare ar
raknats om och andrats. | Vardagsindex for 2014 stélldes
enbart tre frégor, resultatet &r darmed inte ldngre jamfor-
bart och redovisas inte.

Efter flera ars férarbete med jamférande studier genom-
fordes ett metodbyte fran telefonintervijuer till webb-
intervjuer infor undersdkningen 2016, d& det éven
genomfsrdes en parallell telefonundersskning for att
bekrafta resultaten. Inga signifikanta skillnader mellan
telefon- och webbundersskningen har kunnat pévisas
pd négon métpunkt inom indexet.
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IQ verkar for ett smartare forhdllningssatt till alkohol.
Det gor vi genom att med kunskap och kommunikation
skapa medvetenhet, eftertanke och engagemang
kring eget och andras drickande, och darmed bidra
till att minska alkoholens skadeverkningar i samhdallet.
Var vision dr ett samhdlle dar alkoholdrycker njuts
med omsorg om hdlsan s& att ingen tar skada. 1Q verkar
genom kommunikationsinsatser om alkoholens risker,
inspiration genom IQs natverk som samlar aktérer och
goda exempel inom alkoholomrddet, samt genom kun-
skapsspridning om aktuella alkoholfrdgor. IQ-initiativet
ar ett fristdende dotterbolag till Systembolaget.
Las mer pd IQ.se.
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