TONARS
PARLOREN

FAKTA OCH TIPS OM UNGDOMAR OCH ALKOHOL

Facit — quiz:
Vad vet du om tonaringar och alkohol?

1. Andelen niondeklassare som svarar att de under de senaste tolv manaderna
har druckit alkohol lag ar 2022 pa 25 procent.

Falskt! Antalet elever i nian som dricker har minskat kraftigt sedan &r 2000, men inte sa lagt som
25 procent. | den senaste undersdkningen var det fler tjejer an killar som svarade att de har druckit
alkohol under de senaste 12 manaderna - 42 procent av tjejerna och 33 procent av killarna.

2. Det ar vanligast att tonaringar som dricker far alkohol fran Systembolaget.

Sant! Nastan var fjarde niondeklassare uppger att en vuxen, som inte ar ett syskon eller féralder,
kopt ut alkoholen som da kommer fran Systembolaget. P4 andra plats kommer pojk- och flickvan,
kompisar eller kompisars syskon.

3. Det ar vanligare bland killar 4n tjejer att dricka illegal alkohol.

Falskt! Under 2022 drack nastan var femte niondeklassare nadgon typ av illegal alkohol, det vill
saga hembrant eller smugglad &I, vin eller sprit. Det &r mer vanligt bland tjejer an killar att dricka
illegal alkohol. Motsvarade andel for gymnasieeleverna i arskurs 2 var 34 procent 2021.

4. Majoriteten av ungdomar ar alkoholpaverkade vid sexdebuten.

Falskt! Majoriteten av ungdomarna har inte druckit alkohol vid sexdebuten.

5. Det pratas ibland om att alkohol 4r en inkérsport till narkotika. Ar
pastaendet att "ungdomar som dricker alkohol till slut prévar starkare droger”
sant eller falskt?

Falskt! De flesta ungdomar funderar inte ens pa att testa narkotika. Daremot &r det exempelvis
vanligare bland de som ar hégkonsumenter av alkohol eller som roker tobak att aven roka cannabis.
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6. Att alkohol forsimrar omdémet kiinner manga till. Stimmer det att var
femte gymnasieelev som druckit innan de haft sex, inte har skyddat sig?

Sant! Alkohol férsamrar omdémet, fér bdde vuxna och barn. Vi far sdmre koll och det som
inledningsvis kan upplevas som en positiv effekt av alkoholen kan sl& éver i ndgonting negativt.
Det kan leda till oskyddat sex. Drygt var femte gymnasieelev uppger att de inte har skyddat sig da
de druckit innan sex.

7. Facebook ar idag den vanligaste sociala medier-kanalen bland ungdomar.

Falskt! Snapchat, Instagram och Tiktok &r de mest populéra sociala medierna medan farre
anvander Facebook.

8. Cannabis ar inte beroendeframkallande.

Falskt! Ungefar 1av 10 som nadgon gang anvant cannabis och 1av 6 som bérjar bruka cannabis i
tidig alder, utvecklar ett beroende. Bland de som brukar dagligen utvecklar halften ett beroende.

9. Ungdomar som blir bjudna pa alkohol hemma konsumerar generellt mer
alkohol 4n de ungdomar som inte blir bjudna hemma.

Sant! Det finns inga studier som visar att en tonaring som far ett halvt glas vin hemma dricker
mindre med sina kompisar. Daremot finns det forskning som visar att tonaringar som blir bjudna
pa alkohol hemma dricker mer éverlag. F&r man dricka hemma blir det som en tillatelse att ocksa
dricka borta.

10. Var tionde tonaring som dricker alkohol uppger att de har akt med en
berusad forare.

Sant! Med en onykter férare vid ratten 6kar risken for olyckor redan vid 0,2 promille. Ungefar

var tionde tonaring som dricker alkohol sager att de har &kt med en berusad férare. Nar det
galler dodsolyckor finns det statistik som manar till eftertanke. Mer an var fjarde person som dog
i trafiken 2020, gjorde det i en alkoholrelaterad olycka. Sa &ven om din tonaring inte kor bil sjalv,
ar det mycket viktigt att hen inte aker med en férare som druckit alkohol.

Las mer pa tonarsparloren.se
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