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Forord

Studentlivet ar for mé&nga férknippat med ett
intensivt socialt liv, fest, nya vé@nner — och alkohol.
P& landets hogskolor och universitet finns det ofta
traditioner som skapar en kultur dar alkohol i
vissa fall ses som en sjalvklar del. For médnga kan
mattliga mangder alkohol bidra till ndgot positivt
under studietiden men en stark alkoholnorm i
studentlivet kan dven bidra till alkoholhets och
uppfattas som exkluderande {6r de som vdaljer att
inte dricka alkohol.

IQ har under en tid jobbat aktivt gentemot
studentmdlgruppen. 1Q och Sveriges Forenade
Studentkdrer initierade tillsammans projektet
Bdasta Festen som syftat till att skapa en mer
inkluderande och smartare alkoholkultur inom
studentlivet. Vi vet sedan tidigare forskning och
studier att mé&nga studenter anser att alkohol dar en
naturlig del av studentlivet och att ménga studenter befinner sig i ett
riskbruk. Men hur mycket alkohol dricks det bland landets universitets-
och hogskolestudenter — egentligen? Det ville vi pd IQ ta reda p&
och frdgan blev utgdngspunkten i den studie som utgér grunden till
denna rapport.

Mdanga alkoholpreventiva insatser gors gentemot studenter, inte
minst av studenthdlsan. Karolinska Institutet gjorde p& uppdrag av
Folkhdlsomyndigheten en pilotstudie som visade att det ar mojligt
att arbeta med alkoholscreening och kort rddgivning pd& universitet
och hogskolor med hjdlp av studenthdlsomottagningar. Och det ar
viktigt att dessa insatser fortsGtter och att dnnu fler gérs. Det visar
inte minst denna studie.

Till sist vill jag rikta ett stort tack till deltagande studentkdrer och
forskarna Natalie Durbeej och Tobias Elgdn frén STAD (Stockholm
férebygger alkohol- och drogproblem) {6r samarbetet kring den
har studien.

W z\q\o&

Juan-Pablo Roa
vd, IQ

Foto: Fredrik Hierling
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Studenter och alkohol

Alkohol har pd ménga satt kommit att bli en viktig del
av studentlivet. Eftersom alkohol utgor ett naturligt
inslag bland universitets- och hogskolestudenter okar
det risken fOr berusningsdrickande i denna grupp (1-3).

| en studie bland drygt 7000 svenska studenter som
IQ genomférde fillsammans med forskningsenheten
STAD (Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem)
2014 framkom att svenska studenter betrakiade alkohol
som en sjclvklar del av studentlivet. | studien framkom
ocksé& att fraditioner och kulturen inom studentlivet
forstarkte alkoholens centrala roll [4], att 31 procent av
mdnnen och 22 procent av kvinnorna blev berusade
minst en géng i m&naden och att berusningsdrickande
var betydligt vanligare i de yngre éldersgrupperna
i@mfért med de éldre. 37 procent av ménnen och
29 procent av kvinnorna uppfyllde Gven kriteriet fér
riskbruk av alkohol. Néstan var fredje hade dessutom
presterat séimre i sina studier fér aft de druckit alkohol
dagen innan.

Hoég alkoholkonsumtion bland
studenter vanligt férekommande

Att hég alkoholkonsumtion och berusningsdrickande
&r vanligt férekommande bland studenter bekréftas
av andra svenska och internationella studier.

Hog alkoholkonsumtion och berusningsdrickande
kar i sin tur risken fér negativa konsekvenser

sé&som véld, olyckor, skador, sexuellt risktagande
[2, 5, 6] och alkoholberoende [7]. Den héga
alkoholkonsumtionen och berusningsdrickandet
bland studenter &r att befrakta som ett folkhdlso-
problem i bade Sverige och andra lénder [7, 8].
Darfér ar det ér vikiigt aft né denna grupp med
alkoholpreventiva insatser. Det &r vikfigt bade fér
de enskilda individerna, men ocksa for samhdllet.
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Om studien

Datainsamlingen till undersdkningen adgde rum den 25-26
november 2016 och genomfordes pd &tta fester vid studentkdrer
pd universitet 1 de fyra olika sttiderna Goteborg, Linkdping,
Stockholm och Umed. Deltagare i undersdkningen var besokare
pd festerna som fyllt 18 &r och som var studerande.

Data samlades in genom ett interviuformulér som
utvecklats av STAD. Formuléret innehsll fragor om
exempelvis kén, &lder, antal pabsriade studiedr, antal
konsumerade standardglas innan beséket fill festen,
tidpunkt fér métningen, om personen blivit nekad aff
képa alkohol p& festen, samt tre frégor kring den
egna alkoholkonsumtionen (AUDIT-C; [9]) fér aft méta
riskbruk av alkohol. BAK (blodalkoholkoncentrationer)
mdttes med en alkoholmétare.

Innan datainsamlingen utférdes kontakiades samiligo
kérer for att £ illsténd fér genomferande. All personal
som skulle arbeta under datainsamlingen hade erhéllit
utbildning i den akiuella metoden innan datainsamlings-
filliGllet. Personalen samlades i god tid infér varje fest
fér genomgdng av proceduren och delades dérefter
in i team (1-2 team per fest) med tre personer i varje
team, dar den ena teammedlemmen ansvarade fér
aff rekrytera deltagare och de andra tv& ansvarade
fér att genomféra inferviun och BAK-mdamingen.

Datainsamlingen genomférdes pé olika métstationer
beldgna inne i festlokalerna i anslutning till entréerna
och pabasriades tidigast klockan 21.00 och avslutades
senast klockan 03.00. Deltagare rekryterades slumpuvis,
vilket innebar att var tredje person som passerade en
filliénkt linje vid varje matstation erbjéds deltagande.
Om den fillfriagade personen tillhérde eft stérre séllskap
erbjods samiliga personer i séllskapet deltagande fér

6 IQ RAPPORT 2017:2

aft minimera bortfall. Om en person avbdjde att delta
betrakiades denna som eft bortfall, varpd uppskattad
kénstillhdrighet och &lder noterades. Ett muntligt med-
givande réknades som samtycke fill att delta i studien.
Varje deltagare fick inledningsvis skdlia munnen
med eft glas vatten. Dareffer genomférdes intervijun
och promillemémingen, varpd en berusningsskala
visades ddr personens berusningsgrad &ferfanns.
Om deltagaren utiryckte oro fér sin alkoholkonsumfion
gavs denne ett informationsblad om méjliga
informations- och stédinstanser. Nér datainsamlingen
avslutats atersamlades all personal fér att samtala
om hur datainsamlingen férldpt och orsaker fill bortfall.
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Resuliat

Resultaten visade att andelen studenter med sjalvrapporterat
riskbruk av alkohol var 74 procent. Den genomsnittliga promillen
bland samtliga deltagare var 0,79.

Andel i procent

® Kvinnor
@ Man

91%

av de svarande
rapporterade att
de hade druckit
innan de kom
till festen.
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Over 600 deltagare

For aff inte peka ut enskilda karer eller stader har
stddernas namn avidentifierats och kallas hadanefter
stad 1, 2, 3 och 4. Totalt fillfrégades 723 individer
varav 605 medgav samtycke fill deltagande, vilket gav
en hdg svarsfrekvens p& 84 procent. Av det totala
antalet dellagare &terfanns 19 procent i stad 4, 19
procent i stad 2, 30 procent i stad 3 och 32 procent
i stad 1. Andelen kvinnor var 37 procent och det
fanns en statistiskt signifikant skillnad i kénsférdelningen
mellan staderna dér andelen kvinnor var lagst i stad
4 (13 procent) och hogst i stad 1 (43 procent).
Medelaldern bland de svarande var 22 ar dar

den yngsta var 18 ar och den dldsta 33 &r.

Berusningsnivder

0,63

Promille

Festerna i stad 4 utmdirkte
sig genom att ha den
lagsta genomsnittliga
promillenivdn.

Uppmdtta promillenivé&er

Q1 procent av de svarande rapporterade aft de hade
druckit innan de kom till festen och att de i genomsnitt
druckit drygt fem standardglas. De uppmétta promille-
niv&erna fér alla stéder redovisas i Tabell T och

det fanns inga signifikanta kénsskillnader. Déremot
&terfanns en signifikant skillnad mellan stédemna dér
stad 4 utmdrkte sig genom att ha den légsta genom-
snitfliga promillenivan p& 0,63 jamfért med stad 1
som hade 0,81 promille och stéderna 2 och 3 som
vardera hade 0,84 promille. Den genomsnitiliga
promillen bland samtliga deltagare &r ndgot hégre
an vad som observerats i en studie av berusnings-
nivéer bland unga vuxna i Stockholms ndjesliv

dar medelpromillen var 0,74 [13], men l&gre an

en genomsnittlig promillenivé pé& 1,0 som uppmatts
pé en s& kallad partykryssning [14].

0,81 0,84

Promille

Stad 1 hade 0,81
1 genomsnittlig
promillenivd.

Promille

Staderna 2 och 3 hade
vardera 0,84 1 genom-
snittlig promillenivd.
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Tabell 1. Uppmdtta medelvérden (M) for promillenivéer. Totala medelvdrden och medelvdarden
uppdelade pd kén ar rapporterade. Det fanns inga signifikanta kénsskillnader i promillenivderna,
varken bland samtliga deltagare eller de som druckit alkohol.

Totalt N=605 Kvinna N=217 Man N=376

M, min-max M M
Promillenivé bland samtliga deltagare 0,79, 0,00-2,40 0,75 0,81
Promilleniva bland de som druckit 0,86, 0,02-2,40 0,83 0,88

(N=556)

Andelen deltagare med noll promille var afta procent
[Fig. 1), medan andelen deltagare som hade éver
noll men infe mer &n en promille var 56 procent.
Bland de sistnémnda var den genomsnitliga nivén
0,57 promille. Andelen deltagare med en promille
pé& ett eller hagre var 36 procent bland vilka den
genomsnitiliga nivén var 1,31 promille.

Endast étta personer rapporterade atf de hade
blivit nekade aft kdpa alkohol under kvdllen.

Andel i procent

8

@ O promille
56 @ Mindre én 1 promille

® 1 promille eller hagre

Figur 1. Andelen svarande med en promille p& noll,
mindre &n ett och ett eller hogre.

Hur ofta dricker studenter alkohol?

Det vanligaste bland s&val kvinnliga som manliga
studenter &r aft man konsumerar alkohol 2-4 génger
i mé&naden f8ljt av 2-3 génger i veckan (Fig. 2).
Jamfort med kvinnor var det en stére andel man
som rapporterade aft de dricker mer ofta, det vill
séiga 2-3 ganger i veckan.

Mdn dricker mer &n kvinnor

Av de som angett atf de dricker alkohol var det flest
studenter som rapporterade en konsumtion av 5-6
glas per tillfalle (Fig. 3). Jamfért med kvinnor var det
en stérre andel man som rapporterade att de vanligen
dricker /=9 glas alternativt 10 eller fler glas per tillféille.
En storre andel kvinnor jé@mfért med mén rapporterade

aft de oftast dricker 3—4 glas eller 5-6 glas per tillfalle.

P& frégan om hur ofta du dricker sex eller fler glas
vid ett och samma fillfalle var det flest kvinnor som
svarade att de gér det varje mé&nad, medan flest
mdn rapporterade aft de gér def varje vecka (Fig. 4).

80 100 %

Kvinna

Figur 2. Hur ofta dricker du alkohol2

' @ Aldrig

® 1 gang i mé&naden
eller mer séillan

0 2-4 ganger i
mé&naden

@ 2-3 ganger i veckan
4 génger i veckan
eller mer
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Fler én sju av tio studenter

rapporterar riskbruk

Genom att summera AUDIT-C skalan och anvénda
grénsvérdena 5 fér kvinnor och 6 fér mén kan andelen
individer med en riskabel alkoholkonsumtion, det vill
saga alkoholvanor som innebér risk fér fysiska, psy-
kiska eller sociala negativa konsekvenser, uppskattas.
Dessa grénsvérden &r samma som anvénds av
Folkhélsomyndigheten. Andelen deltagare med ett
siélvrapporterat riskbruk enligt AUDIT-C var 74 procent
(70 procent fér kvinnor och 76 procent fér man).
Det kan jamforas med resultat frén den Nationella
Folkhalsoenkdten, genomférd av Folkhélsomyndigheten,
dar 25 procent bland 16-29-&ringar i den totala
befolkningen hade ett riskbruk enligt samma gréins-
varden (www.folkhalsomyndigheten.se). En gréns fér
riskbruk som vanligen anvands inom forskningen &r

4 fér kvinnor och 5 fér mén. Anvénds denna gréns i
vér studie blir andelen riskkonsumenter 87 procent.

74%

av studenterna
rapporterar
riskbruk

Detta kan jé@mféras med ovan némnda studie som
genomférdes pd en partykryssning dér andelen
riskkonsumenter var 78 procent [14].

Seft fill den totala andelen deltagare med et risk-
bruk fanns det en signifikant skillnad mellan stédemna,
dér andelen var lagre i stad 4 (59 procent) jGmfort
med stad 1 (68 procent), stad 2 (84 procent] och
stad 3 (82 procent].

Faktorer som férklarar en

hoégre promilleniva

Resultaten visade att fsljande faktorer férklarade en
hogre promillenivé: farre pabériade studiedr, hogre
&lder, hégre alkoholkonsumtion innan besdket pé&
festen, ett senare klockslag under kvéllen d& métningen
genomférdes och en hdgre podng pa AUDIT-C.
Resultaten ér i linje med fidigare forskning som visat
att sjélvrapporterat riskbruk har ett samband med
hagre berusningsnivéd [15].

[
Totalt @ 12
@ 34
Man |56
w79
: 0 10 eller fler
Kvinna
Figur 3. Hur ménga standardglas dricker du en vanlig dag dé du dricker alkohol2
@ Aldrig

Totalt

Man

Kvinna

® 1 gdéng i ménaden
eller mer séllan

@ Varje ménad
B Varje vecka

) Dagligen eller
néstan varje dag

Figur 4. Hur ofta dricker du sex s&dana standardglas eller mer vid samma tillféille?
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Avslutande diskussion

Hur ar den faktiska berusningsnivén bland studenter som besoker fester
vid olika svenska universitet och hogskolor? Ja, hog kan vi konstatera i
denna studie. Den genomsnittliga berusningsnivén var 0,79 promille

bland samtliga deltagare (b&de de som druckit alkohol och de som inte

druckit). Bland de som druckit alkohol var berusningsnivdn 0,86 promille.

Det fanns inga signifikanta skillnader mellan kvinnor och
mdan nér det géller de uppmétta promillenivéerna.
Vidare hade omkring 36 procent av deliagarna en
promille p& ett eller hogre. Dessa resuliat ligger i linje
med vad som observerades i en studie frén 2003
bland studenter vid Lunds universitet [12] dér median-
vardet var 0,84 promille och omkring 38 procent
hade &éver en promille. Denna j@mfcrelse ger en
indikation om att berusningsnivan bland studenter p&
svenska universitet och hégskolor inte har féréndrats
ndmnvért under en period av 13 ér.

Resultaten visade att den totala andelen deltagare
med sjcilvrapporterat riskbruk var hela 74 procent,
medan andelen kvinnor och mén med riskbruk var
70 procent, respekfive 76 procent. Dessa andelar &r
betydligt hégre én vad som framkommit i en
tidigare rapport av IQ och STAD [4], d&r andelen
riskbrukare enligt gréinsvérdena 4 fér kvinnor och
5 f6r man bland manliga och kvinnliga studenter
var 37 respekiive procent 29 procent.

En méjlig f6rklaring fill dessa skillnader kan vara att
urvalet i denna studie utgérs av studenter som regel-
bundet besdker studentfester, och dérmed dricker
mer, j@mfért med urvalet i den tidigare studien som
utgjordes av en generell studentpopulation. Alldeles
oavsett ar en slutsafs som vi drar av resultatet i denna
studie att det finns all anledning att bedriva ett
alkoholpreventivt arbete bland studenter vid svenska
lérosditen.

Resultaten visade dven att fsljande faktorer férkla-
rande en hdgre berusningsnivé: férre anfal pabériade
studiedr, hégre dlder, hégre alkoholkonsumtion innan
bescket pd festen, ett senare klockslag under kvéllen
dé& mdatingen genomférdes och en hégre podng

pa AUDITC.

Alt férre antal studiedr ar kopplat till hégre berusnings-
nivé stéds i andra studier [16], vilket i sin tur stédjer
hypotesen om en mognadseffekt, namligen att
studenter konsumerar mer alkohol under de férsta
studiedren fér aft darefter minska sin alkohol- och
berusningskonsumtion med tiden [17]. Resultaten
avseende sambandef mellan hégre dlder och hagre
berusningsniva motsdger dock fynd frén tidigare
studier som visat aft hégre berusningsnivéer framst
ferekommer bland yngre studenter [16, 18]. Vi kan
konstatera aft relativt dldre deltagare i detta urval
ocksa har en generellt hdgre berusningsniva.

Majoriteten har druckit

alkohol innan festen

Vi kan ocksé konsfatera att dver 90 procent hade
druckit alkohol innan de kom fill festen och aft de i
genomsnitt hade druckit éver fem standardglas. Att hég
alkoholkonsumtion innan besdket pé& festen och ett
senare klockslag under kvéllen férklarade en hagre
berusningsnivé har observerats i tidigare studier
[19, 20].

En hog alkoholkonsumtion och berusningsdrickande
bland studenter méste betraktas som ett vésentligt
folkh&lsoproblem. Denna studie visar héga berus-
ningsnivéer, en hég andel med riskbruk och ett flertal
forklarande faktorer fill en hégre berusningsnivé
bland studenterna som deltagit i undersdkningen.

Preventiva dtgdrder

behévs bland studenter

Studenter pd svenska l&rosaten skulle gynnas av
preventiva insatser for aft férebygga hég alkohol-
konsumtion och alkoholrelaterade problem.

En metod fér alkoholpreventivt arbete i krogmilie

IQ RAPPORT 2017:2 11
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som STAD utvecklat och spridit &r en modell i ansvars-
full alkoholservering. Modellen bestéar av lokal
samverkan mellan berdrda nyckelpersoner, strafegiskt
mediaarbete, policyarbete, utbildning av krogansiélda
och férbatirad tillsyn och kontroll. Utvérderingar av
modellen har visat att servering av alkohol fill b&ade
berusade och underériga har minskat samt aft krog-
relaterad valdsbrotislighet har sjunkit. Dessutom har
berckningar visat att fér varje krona som spenderats
p& insatsen har samhéllet sparat 39 kronor i form av
uteblivna kostnader fér alkoholrelaterade valdsbroft
[21, 22]. Det faktum att endast &tta individer blev
nekade alkoholservering samtidigt som 36 procent
av deltagarna hade en uppmatt promillenivé pa et
eller mer, antyder att det finns ett behov fér att utbilda
serveringspersonal i ansvarsfull alkoholservering.
Denna modell har éven anpassats till studentfester
pé& gymnasiet och en utvérdering visade att antalet
véldsbrott minskade med 23 procent [23]. Vad gdller
hégre utbildning har en svensk studie om alkohol-
preventivt utvecklingsarbete pd fyra hégskolor visat
aft férebyggande insatser, som bland annat omfatiade

informationskampanier och/eller utbildningar, har
vissa effekter p& andelen studenter med riskfyllda
alkoholvanor och att det dérfér finns mycket att
vinna p& aft anvanda sédana insatser [24].
P& universiteten och hégskolorna kan studentkérer
och studenthdlsomottagningar bidra ill detta arbete
och dessutom erbjuda effekiiva preventiva insatser
som specifikt riktar sig fill en hégkonsumerande grupp.
I linje med detta initierade IQ &r 2014 fillsammans
med Sveriges Férenade Studentkarer projekfet Bésta
Festen. Syftet var att skapa en smartare alkoholkultur
bland studenter och féréndra rédande normer kring
alkoholens centrala roll under studiefiden. En utvér-
dering av detta arbete visade bland annat att drygt
40 procent av kér- och nafionsrepresentanter anség
aft alkoholkonsumtion kan vara ett problem och néstan
Q0 procent ansdg atf k&ren/nationen bér arbefa
férebyggande med alkoholfrégor. Resultaten visade
ocksé aft Basta Festen bidrog fill en ¢kad férekomst
av en skrifilig alkoholpolicy p& de kérer och nationer
som deltagit i projekfet.
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IQ. - for ett smartare
forhdllningssdtt till alkohol

IQ verkar for ett smartare forh&llningssatt till alkohol.
Det gor vi genom att med kunskap och kommunikation
skapa medvetenhet, eftertanke och engagemang
kring eget och andras drickande, och ddarmed bidra
till att minska alkoholens skadeverkningar i samhdllet.
Var vision dr ett samhdalle ddr alkoholdrycker njuts
med omsorg om hdlsan s& att ingen tar skada. IQ verkar
genom kommunikationsinsatser om alkoholens risker,
inspiration for ett smart férh&liningssatt till alkohol
genom IQs natverk som samlar aktorer och goda
exempel inom alkoholomrddet, samt genom kunskaps-
spridning om aktuella alkoholfrdgor. IQ-initiativet
ar ett fristdende dotterbolag till Systembolaget.
Las mer pd IQ.se.
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