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Alkohol och konsnormer
— en konflikt mellan olika ideal
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Det finns mé&nga oskrivna regler och férestallningar om kén i samhdllet.
Medvetna och omedvetna uppfatthingar om vad som ses som manligt och
kvinnligt p&verkar oss dagligen. Aven frdgor om alkohol och berusning

ar omgdardade av starka normer och forestallningar. Madnga sociala
sammanhang - bdde livets bdsta stunder och i vardagen - forknippas med
alkohol, vilket vi pd olika sdtt behdver forhdlla oss till. Det som anses som
det allmdnt accepterade beteendet kan vara svart att bryta mot eftersom

det f&r sociala negativa konsekvenser.

I den hér rapporten belyser vi sambandet mellan alkohol
och kansnormer, en fréga som vi tror péverkar ménniskor
i alla &ldersgrupper, men kanske sarskilt unga vuxna. Vi vill
utforska vilka normer som finns, fér att 6ka medvetenheten,
men ocks& fér att bidra fill samtal och dialog. Vi har haft
eft bindrt fokus denna gé&ng, men &r medvetna om att
fragan ar bredare &n sé.

Under pandemin har vi natts av oroande rapporter
om att j@mstélldheten har backat. Men sett éver ett ldngre
tidsperspektiv s& har jamstélldheten mellan kénen stérkts
inom mé&nga omr&den. Nér det géller alkohol &r det
andé oftast kvinnors alkoholkonsumtion som kritiseras.
IQs opinionsundersskning visar att kvinnor i hégre grad
upplever att deras drickande beddms. Det &r ocksé s&
manga som /9 procent av de unga kvinnorna som anser
att kvinnor undviker att dricka och bli berusade fér att
kunna hantera risker och riskfyllda situationer. Det ¢&r en
bild som starks av forskningen och som innebér att kvinnor
stalls infor ett svart dilemma. Samtidigt som de ska ha
kontroll och inte ta risker, s& finns det en motstridig upp-
fattning om att kvinnor som dricker &r fria och j@mstéllda.
Det skapar en krock mellan olika ideal som kan vara
sv&rnavigerad.

Kvinnor bed®éms utifréin en egen skala, men det
betyder inte nédvandigtvis aft alla mén har en enkel
resa. Det ar en begransande mansroll som framiréder
i undersdkningen och i forskningen. Att dricka mycket
alkohol och kunna hantera det verkar vara en seglivad
stereotyp som fortfarande stérker det maskulina kapitalet.
Det &r en norm som séikert ménga unga mén finner
besvarlig och obekvam, l&ngt ifran alla vill dricka sig
berusade och tappa kontrollen. Det krockar ocks& med
eft mer modernt mansideal som handlar om att visa
kénslor, vara omhéndertagande och jémstalld.

En del kanske vénder sig mot denna beskrivning och
sager att vi har kommit langre &n s& hér pd jamstalldhets-
omr&det. Jag blev sjalv till viss del forvénad éver att
kansstereotypa uppfattingar frén min ungdomstid
fortfarande lever kvar, men det ér vad undersékningen
och forskningen pekar pd. Mycket &r dock fortfarande
outforskat och mer forskning behdvs, exempelvis nér det
galler HBTQI-personers situation.
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IQ vill bidra till
samtal om alkohol
och kénsnormer.
Det ar hog tid att
granska rddande
normer och gamla
ihardiga stereo-
typer.
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IQ vill bidra fill samtal om alkohol och k&nsnormer. Det &r
hog tid att granska rédande normer och gamla ihardiga
stereotyper. Vi behéver belysa dessa antaganden om
kvinnor och mén kopplat fill alkohol och utmana dem.
For att kunna géra det har vi tagit hjglp av experter som
genom intervjuer bidrar med sina perspekfiv.

Utifrén var undersskning, tidigare forskning och samtal
med experterna skulle jag vill géra tre medskick ill dig
som laser.
= Normer kopplat till alkohol ser olika ut f&r mén och

kvinnor
u Det finns en obalans mellan kénen kring trygghet och
frihet

u Konservativa normer lever kvar — inte minst for kvinnor

Tillsammans kan vi reflektera dver vara férutfattade
meningar och samhéllets normer, hur dessa p&verkar oss
och hur vi kan skapa féréndring. Ett smartare férhallnings-
satt till alkohol handlar inte om kén, utan om eftertanke
och omtanke om varandra.

Karin Hagman
vd, 1Q
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INTERVJU MED JUKKA TORRONEN

"Kulturforandringar sker

inte jattesnabbt”

Det ar olika normer som gdller, sGger Jukka Térrénen, professor vid
Institutionen for folkhdalsovetenskap, Stockholms universitet. Hans forskning
handlar om férandringar i ungdomars alkoholvanor. Kulturellt har det
varit tillétet for unga mdn att dricka mycket. Samtidigt &r det ganska starka
normer som kontrollerar unga kvinnors drickande. De avstdr eller dricker
lite for att behdlla kontrollen.
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Du pekar pa att dricka alkohol har férlorat
sin tidigare symboliska kraft som ett steg in i
vuxenlivet. Vad tror du att det beror p&?

Det &r flera olika mekanismer som p&verkar ungdomars
fritid. Det handlar om en skad féraldrakontroll men ocksé
om atft ungdomar i dag har béttre relationer med sina
foraldrar. Unga ér ocksé mer sjélvstandiga - det finns
infe eft s& homogent tryck att dricka. Mer &n hélften av
landets niondeklassare véljer aft vara nykira, det har blivit
trendigt.

De sociala mekanismerna som péverkar i bakgrunden
ar 8kad prestation nér det géller studier, tréning och fritid.
Ungdomar planerar ganska mycket. De tar ansvar och &r
mer individualistiska - det &r inte s& mycket grupptryck.
Studier, dataspel och elitsatsningar &r viktigare fér dem
an att dricka.

Av en studie som du é&r huvudférfattare till
framgdr att drickandet inte verkar vara en
lika viktig del i att forma sin maskulinitet som
tidigare. Unga kvinnor i studien svarade att
de ibland inte vill dricka pa fester av radsla
for att raka ut f6r ndgot, som exempelvis
sexuella 6vergrepp. Har vi en obalans mellan
konen nar det galler trygghet och frihet?
Samhéllet har traditionellt kontrollerat kvinnors drickande
mer. Det har kulturellt varit till&tet fér unga méin att dricka
mycket samtidigt som ganska starka normer kontrollerar
unga kvinnors drickande. Det gér att de avstér eller
dricker lite fér att behdlla kontrollen och minska risken f&r
bade moralism och sexvella dvergrepp. Fér unga mén
handlar risken om vald, men de kan vélja hur de vill géra.
Det &r olika normer som géller och det finns en obalans
nar det galler trygghet och frihet i relation fill alkohol. En
aspekt som véger in &r att samhéllet och media behand-
lar unga kvinnor som framtida médrar.

Unga kvinnor upplevs mycket mer Gdn unga
man, kurera sin online-ndarvaro genom att
"airbrusha" sina foton fér att minimera de
negativa aspekterna av deras drickande. Vad
botinar detta behov bland unga kvinnor att
ratta till bilden av sig sjalva i?

En bild som tas kan spridas pé sociala medier. Rykten
sprids valdigt fort fran fester, och i intervijuer berattar unga
kvinnor ganska mycket om denna risk. Aven risken att
foraldrar och larare kan se bilderna végs in liksom att det
kan ha betydelse nér du soker jobb. Detta galler i mycket
stérre utstrackning fér unga kvinnor én fér unga mén.

Varfér ser vi en férandring i normerna kopplat
till alkohol f6r mdan, men inte lika starkt bland
kvinnor?
Maskulinitet &r fortfarande viktigt f&r mén, men det tar sig
andra utiryck och visas p& annat satt. Det har flyttat fréin
drickande fill sport och dataspelande. Gymkulturen och att
det &r s@ viktigt hur kroppen ser ut kan ocksd ses som en
feminiseringsprocess, eft ganska feminint satt att ténka pé.
Teknik forandras snabbt men kulturférandringar sker inte
iattesnabbt. Det skapas ett gap. Aven om j@mstélldhet
mellan kvinnor och man har ékat, har kulturella normer
hela tiden kontrollerat kvinnors drickande mer. Populistiska
strémningar nu betonar traditionella kénsroller.

Ar det ndgot i undersokningsresultatet

som férvénar dig eller som du skulle vilja
kommentera?

Vi ser samma bild i forskningen. Alkohol anvénds ganska
ofta som en ursakt for déligt beteende, men kanske kom-
mer det aft féréindras nu nér ungas drickande gér ner och
de tar mer ansvar.

Att dricka &r inte en fungerande strategi fér att hantera
livets utmaningar. Unga har ingen tid fér spontant umgange,
och sedan 20 ér fillbaka ser vi att férekomsten av dngest och
depression bland unga har skat. Deras liv ér ganska organi-
serat och planerat med fokus pa prestation. Samfidigt ser vi
aft det finns goda majligheten att den éndrade instéllningen
till alkohol blir best&ende. De kanske inte bérjar dricka s&
mycket som tidigare generationer drack nér de blev vuxna.
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Unga vuxnas syn pd alkohol
och konsnormer

I méten mellan mdénniskor finns det olika uppsatiningar av oskrivna regler,
normer, att férhdlla sig till. Alkohol dr ofta narvarande i olika sociala
sammanhang, vilket innebdr att det dven finns normer kopplat till alkohol
att anpassa sig till.

1Qs Kantor Sifo-undersdkning bland drygt 1 000 unga vuxna visar att
unga idag upplever att det finns olika forvantningar p& hur mdan och
kvinnor ska dricka och att dessa férvantningar f&r olika konsekvenser for
de olika kdnen.

Vad dr en norm?

Ett normsystem innebdr ett ménster eller oskrivna regler som
alla personer férvéntas agera efter.

Normer kan delas in i rétisliga, ekonomiska, moraliska,
estetiska, tekniska efc. | allménhet &r normer tétt férknippade
med sociala vérden.

Sociala normer é&r oftast sjélvuppehdllande genom att
ménniskor hela tiden observerar andras beteende och
imiterar det.

De formella lagarna uttrycker en del av samhéllets norm-
system, andra finns nedlagda i traditioner, seder och bruk.

Kélla: NE.se
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Over tid har kvinnors
och mdns konsum-
tionsvanor narmat
sig varandra, men
forskning pekar pd&
att kénens respek-
tive drickande
trots det i mdnga
avseenden regle-
ras utifr&n olika
férvantningar.
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Historiska skiftningar med
normer som bestar

Historisk dryckeskultur

Enligt forskningen skapades en uppdelning i kvinnlig och
manlig dryckeskultur vid bérjan av 1500-talet. D& anségs
kvinnors alkoholkonsumtion framst lémplig inom hemmets
vaggar medan méns konsumtion kunde ske mer &ppet i
det offentliga rummet. Motboksperioden (1919-1955)
har av en del forskare beskrivits som eft informellt genus-
kontrakt mellan staten och medborgarna som grundade
sig p& uppfatingen att kvinnor varken ville eller tyckte
om att dricka. Men att det var viktigt for den manliga
identiteten att konsumera alkohol.’

Over tid har kvinnors och méns konsumtionsvanor
narmat sig varandra, men forskning pekar pd aft kénens
respektive drickande trots det i ménga avseenden
regleras utifrén olika férvéntningar. Exempelvis sé tycks
normer kring féréldraskap, ansvar och kontroll i hégre
grad styra kvinnors drickande én méns.?

k.
!

=

Nedgdng i konsumtion - en genusfraga?
Under ett antal &r har ungas alkoholkonsumtion haft en
nedétg&ende trend i Sverige. En svensk studie har tittat p&
sex olika majliga férklaringar till denna nedgéng varav
en &r férandringar i genusidentitet. Delférklaringen genus
handlar om aft unga man kan f& uttryck for sin maskulinitet
pé andra arenor, som sport och dataspel, och att alkohol
darferinte har samma roll som tidigare. Dock konstaterar
forskarna att de sociala mekanismer som minskar respek-
tive kéns drickande inte dr likadana eftersom unga kvinnor
och mén méter olika typer av normer relaterat till alkohol.
Tidigare studier fr&n Australien, Storbritannien,
andra nordiska lénder och Nya Zeeland pekar pé& att
kopplingen mellan maskulinitet och alkohol kan vara mer
flexibel idag &n tidigare, men att femininitet fortfarande
styrs av restriktiva normer fér att uppréatthalla "respektabelt
beteende” vid drickande.?

Kvinnor och mdns
alkoholkonsumtion

Det finns tydliga skillnader mellan hur ofta och hur mycket
kvinnor och mén dricker. Mé&n dricker fortfarande mer &n
kvinnor men sedan bérjan av 2004 har det skett en gradvis
utigmning mellan kénen som huvudsakligen beror pé att
mdnnens vanor blivit mer &terhéllsamma. Gruppen yngre
mén har den hégsta drskonsumtionen av alkohol sett till alla
aldersgrupper och bada kénen. Bland kvinnorna &r det
17-29-&ringarna som konsumerar mest.
Dryckespreferenser skiljer sig ocksa &t mellan kénen.
Kvinnor rapporterar i hégre utstréickning att de dricker vin
(utgdr 68 procent av kvinnors konsumtion) medan mén
dricker mer &8l (utgér 54 procent av méns konsumtion).

Kélla: CAN: Sjélvrapporterade alkoholvanor i Sverige 20042019

IQs &rliga undersdkning Alkoholindex visar ocksé att mén
har en mer tillatande attityd till alkohol och berusning.
Sedan métningarna startade 2010 har mén blivit ndgot mer
aterhéllsamma, men de &r fortsatt betydligt mer tilldtande
&n kvinnor.

Kélla: 1Q: Alkoholindex 2020

1 Bogren, Alexandra. Mellan risk och njutning: Genus, sexualitet och alkoholkultur vid

bérjan av 2000-talet. Socialmedicinsk tidskrift. Nr 6, 2014
2 Bernhardsson, Josefin. Normalitetens granser. Stockholms universitet, 2014

3 Torrsnen, Jukka, Roumeliofis, Filip, Samuelsson, Eva, Kraus, Ludwig och Room, Robin
Why are young people drinking less than earlier2 Identifying and specifying social
mechanisms with a pragmatist approach. International Journal of Drug Policy. Vol.
64, 2019.
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Olika férvantningar pa
kvinnor och man

Unga mén och kvinnor upplever olika
forvantningar

Férvantningar pd kénen tar sig olika uttryck i olika
&ldersgrupper men genomgé&ende framtréder att kontroll
och ansvar ar avgérande fér hur grénserna kring en
normativ maskulinitet och femininitet skapas. Fér kvinnor
handlar det om férvéntningar om nykterhet, frygghet och
ansvar. Medan det fér mén handlar om en férvéntan
om, eller acceptans fér, en méttlig kontrollférlust och
ansvarsbefrielse *

IQs undersdkning visar att 60 procent av unga vuxna
upplever att det finns olika férvéntningar kring hur méin
och kvinnor ska dricka. Bland kvinnor &r den siffran
annu hégre, 67 procent upplever att det finns olika
fervantningar p& kénen.

FRAGA: Upplever du att det finns olika
férvantningar kring hur méan/kvinnor ska
dricka?

WJo 7 Nej B \Vetej

100
80
54%

60% 67%
60
40
20

Totalt Man Kvinna
Bas: alla

Fler kvinnor har blivit bedomda

for sitt drickande

Ner frégan stalls om respondenten sjélv har upplevt

att andra bedémt deras alkoholkonsumfion utifrén aft

de &r man respektive kvinna svarar 55 procent av de

som dricker alkohol att det har skett flera gé&nger eller
ndgon gang. Kvinnor svarar i hdgre utstrdckning att deras
alkoholkonsumtion har blivit bedémd utifrén deras kén.

61 procent svarar att det har hént jamfért med 50 procent
av ménnen.

4 Bernhardsson, Josefin. Normalitetens gréinser. Stockholms universitet, 2014

FRAGA: Har du upplevt att andra beddmt din
alkoholkonsumtion utifrédn om du dr man/
kvinna?

mJa, flera génger MJa, ndgon géng 1 Nejaldrig B Vet ej

100
B e 23%
80
36% 4%
60 38%
40

20
Totalt Man Kvinna

Bas: de som angivit att de dricker alkohol

Av de som upplevt att andra bedémt deras alkoholkon-
sumtion utifrén om de &r man eller kvinna, svarar var
tredje att det har gett dem friheten att dricka s& mycket
som de vill, hér syns dock en skillnad mellan kénen. Over
halften (52 procent) av ménnen svarar att de fétt frihet att
dricka s& mycket de vill, medan bara 15 procent av kvin-
norna har samma upplevelse. 44 procent av kvinnorna
har istéllet upplevt aft andras beddmning gjort att de har
begrénsats fran aft dricka s& mycket som de vill. Motsva-
rande siffra bland ménnen &r nio procent.

FRAGA: Vilka konsekvenser har deras
beddmning f&tt for dig?

B Den har gett mig frihet att dricka s& mycket jag vill
Den har begrénsat mig frén att dricka s& mycket jag vill
W Vet ej

60

100
32%
80
52%

40
) b
0
Totalt Man Kvinna

Bas: de som angivit aft de upplevt att andra bedémt deras
alkoholkonsumtion utifrén om de &r man eller kvinna

0%

av unga vuxna
upplever att

det finns olika
férvantningar
kring hur mén och
kvinnor ska dricka.
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Nér kvinnor fér
frdgan om hur de
férvantas vara i
sammanhang dér
det dricks alkohol
svarar var tredje

att de ska slappa
kontrollen och drygt
var fiarde att de
ska ha kontroll. Att
slappa kontrollen
och samtidigt ha
kontroll - en svdr
ekvation att f& ihop.
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Risker och njutning
— komplex identitetskrock

Riskhantering eller frigérelse?
Unga kvinnors drickande har varit omgérdat av starka
normer och oron fér unga kvinnors drickande har ofta
varit relaterad fill risken aft utséttas fér dvergrepp och
vald. Kvinnor har utvecklat vanor och metoder fér att
inte dricka eller att dricka mattligt for att skydda sig
fran oonskade sexuella nérmanden, vald frén mén och
samhéllets moral.®

Detta bekréftas nér respondenterna i IQs undersok-
ning fick ta stéllning till om de tror att kvinnor undviker
att dricka och bli berusade fér att kunna hantera risker
och riskfyllda situationer. 70 procent av de unga vuxna
svarade ja. Bland kvinnorna svarade 79 procent ja, vilket
kan jeémfsras med 63 procent av ménnen. Kvinnor sjéilva
upplever allts& i hogre grad att kvinnor farhéller sig till
fragan om risk och reglerar sitt drickande déarefter.

FRAGA: Tror du att kvinnor undviker att
dricka/bli berusade {ér att hantera risker/
riskfyllda situationer?

Mo " Nej B Vetej

100

80

70% 63%
60 79%

40

20

o 22%
geis 11%

0

Totalt Man Kvinna

Bas: alla

Flera forskare pekar p& att kvinnors drickande férdéms
just utifrén ett riskperspektiv — det ar farligt om kvinnor
"dricker som man". Samtidigt férskénas samma beteende
utifran eft valfrihets- och konsumtionsperspektiv — en
kvinna som dricker &r "jamstalld, fri och cool”. Det blir
en del av ett komplext identitetsprojekt, att undvika risker
och samtidigt s¢ka njutning. Detta kopplas i sin tur fill
motsagelsefulla férestaliningar om vad som &r "korrekt”
kvinnligt beteende.®

Neér kvinnor f&r frégan om hur de férvéntas vara i sam-
manhang dér det dricks alkohol svarar var tredje att de
ska slappa kontrollen och drygt var fiérde att de ska ha
kontroll. Att sléppa kontrollen och samtidigt ha kontroll -
en svér ekvation att f& ihop. Var femte tycker att det finns
en férvantan om att de ska hélla god min och lika mé&nga

svarar att de ska ta hand om andra. Det &r en spegling
av de normer som beskriv i forskningen fér vad som
traditionellt anses som kvinnligt beteende.

Tuff eller sarbar - vad ar manlighet?
Fé&rre studier har gjorts p& mén och alkohol kopplat
till kénsnormer &n pé& kvinnor. Men &ven hér indikerar
forskningen en identitetskrock dar maskulinitetsskapande
ager rum i et spénningsfalt mellan & ena sidan en
traditionell, "grabbig” maskulinitet dér alkohol associeras
med tuffhet och i viss utstréckning vald och & andra sidan
mer moderna maskulinitetsideal som bland annat handlar
om faderskap, kreativitet och svaghet.”

I undersékningen framkommer att bilden av att det
ar manligt att kunna dricka mycket alkohol lever kvar.
70 procent av respondenterna instémmer i att det finns
en allmén uppfattning som séiger att det &r manligt att
dricka mycket och kunna hantera det. Till skillnad frén
kvinnors riskminimerande syns ingen signifikant skillnad i
uppfattning mellan kénen i denna fraga.

FRAGA: Anser du att det finns en allmén
uppfattning som sdger att det ar manligt att
dricka mycket och kunna hantera det?

HJa = Nej HVetej

100
80
60 70% 69% 71%
40

20
7%
Totalt Man Kvinna
Bas: alla

Nar man fér frégan om hur de férvéntas vara i samman-
hang dér det dricks alkohol svarar drygt var figrde aft
de ska dricka mycket och kunna hantera det och sléppa
kontrollen. Ungefar var tredje upplever att de ska vara
roliga.

5 Tarrénen, Jukka, Roumeliotis, Filip, Samuelsson, Eva, Kraus, Ludwig och Room, Robin.
Why are young people drinking less than earlier? Identifying and specifying social
mechanisms with a pragmatist approach. Infernational Journal of Drug Policy. Vol.
64,2019

6 Bogren, Alexandra. Mellan risk och njutning: Genus, sexualitet och alkoholkultur vid
barjan av 2000-talet. Socialmedicinsk tidskrift. Nr 6, 2014.

7 Bogren, Alexandra. Mellan risk och njutning: Genus, sexualitet och alkoholkultur vid

bérian av 2000-talet. Socialmedicinsk fidskrift. Nr 6, 2014



Vara en del av gruppen

40 procent av kvinnorna och 39 procent av ménnen
saiger att det finns en férvéntan om att de ska dricka som
andra nér de &ri sammanhang med alkohol.

En studie som gjorts med studenter i &ldern 18-24 ari
Australien har tittat p& hur sociala influenser &r bundna ill
ungas drickande och identitet. K&n var ett framtrddande
inslag i konstruktionen av socialt tryck i forskarna analys.
Unga mén uppmuntrar varandra att dricka och unga
kvinnor sétter press p& andra unga kvinnor, men unga
kvinnor verkar infe uppmuntras av unga mén att dricka
mycket alkohol.®

Aven i en kunskapséversikt som Jamstélldhets-
myndigheten har tagit fram framgér att gruppen har
stor betydelse nér maskulinitets "gérs”. Gruppens
maskulinitetsnormer skilier sig ofta jamfért med enstaka
individers normer. Vald, trakasserier och sexistiska
normer kopplas starkt fill ungdomséren och bidrar till
att maskulinitetsnormer konsfrueras och befésts inom
en grupp. Dérmed f&r gruppen en central roll, dar finns
publiken som gér att beteenden som vald och trakasserier
far effekt?

Unga mdn har i en studie beskrivit att den viktigaste
faktorn fér att m& bra &r kénslan av att tillhéra en
grupp och ha starka relationer. De beskrev att grupp-
tillharigheten ékar nér de dricker alkohol och réker
tillsammans, och de uppfattade inte atft detta skulle kunna
ha en negativ effekt pa halsan. Upplevelsen &r snarare att
kanslan av tillhsrighet skapar vélbefinnande.'

Men det finns ocksé& studier som pekar pé att
dryckeskulturen ér i férandring. | en svensk studie om den
nedétg&ende konsumtionstrenden bland unga féreslés
att kultur och normer kring alkohol har féréndrats och aft
alkohol f&rlorat den stora symboliken som en évergéngsrit
till vuxenlivet. Detta séger snarare att gruppirycket
att dricka minskar och att det finns mer utrymme for
konkurrerande akfiviteter f&r unga.'!

Inte bara en fréga om kén?
Genom kvdlitativa intervijuer har en forskare studerat hur
mdnniskor konstruerar symboliska skillnader och grénser
mellan sig sjélva och andra nar det géller kénsrelaterade
normer. Syftet var atf se hur deltagarna férhandlar om en
uppséttning kénsrelaterade dryckesnormer relaterat fill
sexuell lust och aggression. Resultatet landar i att den typ
av dverbryggningsmefoder som dverskrider kénsgrénser
ar viktigare i bildandet av normer relaterade till drickande
och sexuellt beteende &n tidigare forskning visat.
Samtidigt gér resultatet i linje med tidigare forskning som
fereslar att vald, aggression och alkoholkonsumtion &r
kulturellt kopplade med en viss typ av maskulinitet.
Samma studie pekar éven pa att def finns en
klassdimension i hur deltagarna konstruerar problemet.
For deltagarna utgjorde manliga fotbollshuliganer som
dricker och sl&ss ett stérre problem @n unga kvinnor som
dricker och har sex. De kategoriserade fotbollshuliganer,
sjaskiga mén i barer och mén pd landsbygden — grupper
som underforstétt ar arbetarklass.'?
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Forvantningar i sammanhang med alkohol
I sammanhang dér det dricks alkohol upplever kvinnor
att de ska:

Undvika aft
bli pinsam

Slappa Ha Dricka som Vara
kontrollen kontroll andra rolig

Bas: de som angivit att de identifierar sig som kvinna

I sammanhang dér det dricks alkohol upplever mén att
de ska™:

50
40
30
20
10
0
Slappa Ha Dricka som Vara Dricka
kontrollen kontroll andra rolig mycket
och kunna
hantera det

Bas: de som angivit att de identifierar sig som man

8 Hepworth, Julie, McVittie, Chris, Schofield, Toni, Lindsay, Jo, Leontini, Rose och
Germov, John. “Just choose the easy option”: Understanding students’ risky alcohol
use and social influence. Journal of Youth Studies. Vol. 19, 2016.

9 Jamsialldhetsmyndigheten. Maskuliniteter och ohdlsa — en éversikt. Angered
Jamstalldhetsmyndigheten, 2021.

10Jamstalldhetsmyndigheten. Maskuliniteter och ohélsa - en éversikt. Angered:
Jamstalldhetsmyndigheten, 2021

11 Térrénen, Jukka, Roumeliotis, Filip, Samuelsson, Eva, Kraus, Ludwig och Room,
Robin. Why are young people drinking less than earlier? Identifying and specifying
social mechanisms with a pragmatist approach. International Journal of Drug Policy.
Vol. 64, 2019.

12 Bogren, Alexandra. 'l don't think there are great sex differences there”: Processes
of discursive bridging and othering in a discussion of gendered norms related to
alcohol, sexual behaviour, and aggression. Infernational Journal of Drug Policy.
Vol. 81, 2020.

13 Fragan som stélldes var | sammanhang dér det dricks alkohol, upplever du dé att
det finns en férvéintan om att du ska:. 27 procent av ménnen svarade attinget av de
angivna svarsalternativen stémde med en férvéintan som de upplevt
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3%

av respondenterna
svarar att bade
mdn och kvinnor
anvdander alkohol
for att ursakta ett
ddligt beteende.
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Alkohol och berusning

som urscakt

Neér vi dricker alkohol hander flera olika saker i kroppen
och redan vid sm& mangder férsémras omdémet,
tankeférmégan och reaktionsférmégan. Nervositet och
hamningar slapper samtidigt som férmégan att lésa av
andras signaler férsamras. En opinionsundersskning
som IQ genomférde 2019 visar fill exempel aft ménga
tycker att alkohol gér det lite lattare att véga prata med
nya manniskor. 84 procent av unga vuxna, bade kvinnor
och man, upplevde att def blev mycket eller lite Iéttare
att ragga efter ett par glas. Men det var ockséd manga
som upplevt att en alkoholpaverkad person missuppfattat
signaler vad géller infresse av aft ha sex.

Fér manga unga vuxna fungerar alkoholen som eft
socialt smérimedel som kan underlétta kontakt och
narmanden. Men drets undersékning visar att det ocksd i
hog grad anvands som en ursakt fér olémpligt beteende.
73 procent av respondenterna svarar aft badde man
och kvinnor anvander alkohol f6r att urséikta ett daligt
beteende. 20 procent anser att det &r frdmst mén som
gér det.

Att goéra bort sig i topp f6r bade

kvinnor och mén

Fér ba&de kvinnor och mén s& toppar gjort bort sig listan
sver beteenden som ursakias med att de var berusade.
83 procent av respondenterna anser att kvinnor ursaktar
s&dant beteende och 73 procent aft man gér det. Kvinnor
svarar i hégre grad att det &r ett beteende som kvinnor
ursciktar, 89 procent instémmer i det.

Vilka beteenden som kvinnor ursaktar fsljs efter gjort
bort sig av negativa kommentarer (70 procent), tafsat
pé& ndgon (30 procent) och véld (24 procent). Mén
anser i hégre grad aft kvinnor urséktar att de tafsat och
utévat vald. 40 procent av ménnen anser att kvinnor
skyllt tafsande pé& berusning jémfert med 19 procent av
kvinnorna. Fér vald ar motsvarande siffror 32 procent av
ménnen och 16 procent av kvinnorna.

Neér det géller vilka beteenden som mén bortférklarar
med att de var berusade &r det tafsa pd négon som foljer
efter att géra bort sig, Kvinnor anser i hégre grad, 80 pro-
centjamfért med 63 procent, att mén ursaktar den typen
av beteende. Aven for vald syns en tydlig skillnad mellan
kénen, 56 procent av ménnen och 71 procent av kvin-
norna svarar aft def &r ett beteende som slatas dver.

Vilka beteenden urscdaktas?
Beteenden som mén ursaktar med att de var berusade:

100
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40
63%
64%
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0
Negativa Giort bort vald Tafsat pa
kommentarer sig négon

Bas: de som angivit att det hander att man anvéinder alkohol for att
ursdkia ett daligt beteende

Beteenden som kvinnor urséktar med att de var
berusade:
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24%

Negativa Gijort bort Vald Tafsat pa
kommentarer sig nagon

Bas: de som angivit att det hander att kvinnor anvénder alkohol for att
urséikia ett daligt beteende
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INTERVJU MED IDA OSTENSSON OCH JOHAN PETTERSSON

"Vi behover hoja kunskapen
kring alkoholens baksidor”

Jamlikhetsstiftelsen Make Equal har arrangerat killmiddagar for att f&
mdn att prata kénslor, och uppmdrksammat att alkoholen férstérker och
adderar redan gamla normer och ddarfor stdr i végen for foréndring och
omstdllning. Johan Pettersson ar stats- och genusvetare och f6reldser om
normer, alkohol och manlighet. Organisationens grundare och talesperson
Ida Ostensson framhdller hur kraven alltid har varit, och fortfarande dr,
mycket storre pd tjejerna an killarna.

Det é@r en dubbel-
bestrafining som vi
lagger pd tjejer och
kvinnor generellt,
aven kopplat till det
sexuella samspelet.
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I I&s opinionsundersékning svarar mannen
att andras bedémning har gett dem frihet att
dricka sa@ mycket de vill. Kvinnorna svarar
ddaremot att den har begransat dem fran att
dricka s&@ mycket de vill. Ar detta kénsnormer
som hdller p& att férsvagas eller forstarkas?
Det &r svért atf séiga huruvida normerna férsvagats eller
forstarkts. Om négot later det som att de, utifréin resultatet,
&tminstone dr oférandrade. Det finns en férvéntan pa

alla att konsumera alkohol, men vi vet att den férvantan
ar stérre pé killar och mén, vilket ocksa ger dem et stérre
spelrum — men &ven férvéntningar om att konsumera stora
mangder alkohol och ofta.

Kvinnor forvantas béade slappa kontrollen
och vara kontrollerade. Ar det en bild som ni
kdanner igen?

Verkligen. Det ér en dubbelbestraffning som vi lagger pa
fiejer och kvinnor generellt, dven kopplat till det sexuella
samspelet. En kvinna som inte dricker eller “slépper till” &r
trékig medan en som dricker till berusning inte anses vara
ansvarig. Samma férvéntan &r bidragande fill att ménga
kvinnor anklagas, exempelvis i sexualbrottsmél, fér att ha
varit berusade och genom det p& n&got absurt sétt varit
ansvariga fér de dvergrepp de blivit utsatta fér.

Make Equal har uppmdarksammat att normer
kring alkoholdrickande och manlighet

kan foérstéarka varandra, i form av att till
exempel pressa varandra till att dricka
alkohol. Ar detta fragor som diskuteras pa
killmiddagarna?

Ja, i véra samtalsguider kommer alkohol upp p& ménga
olika teman men framfér allt under temat “flykivéigar” dar
ménnen bland annat pratar om hur de anvant alkohol
som flyktvag. Vilater éven killarna och ménnen prata om
hur de sjélva agerar om de ser att en manlig kompis mar
daligt och ddmpar éngesten med att dricka alkohol.

| samtalsguiden om skérhet diskuteras om det ér enklare
attvisa sig skér/sarbar/arg nar de ar alkoholpéverkade
och varfér det &r s&. Vi har éven tagit fram eft digitalt
samtalsspel riktat fill idrotten, gamingkulturen och fritids-
gé&rden. Dér finns ett helt avsnitt om alkohol och fest riktat
fill idrotten.

Det ar valdigt engagerande fragor som mén séllan
pratar om.

I&s undersékning visar att alkohol anvands
av bade mén och kvinnor f6r att ursakta ett
ddligt beteende. Hur ténker ni om det?

Att det fortfarande finns en samhallelig bild av att alkohol
frigér oss frén personligt ansvar. Samtidigt finns det

en stark skillnad mellan hur vi ser p& kvinnor och méins
ansvar. Aterigen kan en fitta p& sexualbrottsmal, dér
alkohol ofta anvéinds som férmildrande omsténdighet fér
ferévaren (han ér ju inte sén egentligen) medan kvinnor
isteillet anses mindre trovérdiga om de varit berusade.

Make Equal uimanar normer, flyttar fokus
och breddar perspektiven. En barande idé
ar att alla kan vara en del av 16sningen. Hur
kan den se ut nar det gdller konsnormerna
kopplat till alkohol?

For killar och man kan vi verkligen rekommendera aft
bjuda in till en #killmiddag och prata om alkoholvanor.
Umgés ni utan alkohol? Kan ni prata om hur ni mar utan
att dricka? Hur skiljer sig stamningen &t mellan nér ni
dricker och inte dricker? | 6vrigt handlar det fortfarande
om aft driva opinion kring dessa fragor. Vi behsver hsja
kunskapen kring alkoholens baksidor. Vi behéver utbilda
rattsvdsendet kring kén och makt. | grund och botten
handlar det om normféréndring, och dér behéver vi vara
fler som hidlps &t.
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INTERVJU MED PONTUS STRIMLING

"VAara normetr sctts
under tondaren”

Pontus Strimling ar docent i nationalekonomi och forskar om normer vid
Institutet {6r framtidsstudier. I sin forskning har han intresserat sig {or vilka
underliggande varderingar som styr normférandringar. Han menar bland
annat att sjlvkontroll och att inte tappa kontrollen har blivit viktigare. Det
finns specifika forklaringar till skillnader i kénsnormer men inte forklaringar
till hur monstret ser ut.
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En normféréndring som du har pekat pa ar
att vi har allt mindre acceptans fér det som ar
farligt. Hur paverkar det var syn pd alkohol,
som ju ocksd& ar férknippat med njutning?
Vilka andra viktiga faktorer skulle du saga
har péaverkat normféréndringen?

Generellt s& har sjglvkontroll blivit viktigare. Kénslan av
att kunna kontrollera sig och att ha kontroll &ver sitt eget
handlande har blivit allimer viktigt. D& blir det mindre
intressant att vara berusad. Ju mer liberalt eft land &r
desto viktigare &r det med sjélvkontroll, och lander blir i
allménhet alltmer liberala.

Du har pekat pa att trenden ér att man inte
ska tappa kontrollen. Det gér an att dricka
ndgra glas, men unga har blivit mer restrik-
tiva vad gdller berusningsdrickande. Ar det
de unga som gdr fére nér normer férandras?
Aven om normer féréndras hela tiden sé satts vara normer
under tonéren, det finns en kohort-effekt. Nyare gene-
rationer startar frén en hégre nivd. Ett exempel &r synen
p& homosexuella som &r mer positiv i alla generationer,
men fér varje generation har man startat frén en hégre
niv&. Fér ungdomar &r det numera en icke-fréga. Snarare
att inte vara positiv &r avvikande bland unga. Samma
sak galler for alkoholnormen, éven om man férandras
hela livet s& forandras man inte s& radikalt. Nyare
generationer har andra méjligheter aft ligga fére senare
generationer.

En annan férklaring &r att alkoholkonsumtion &r
kopplad till vad man gér.

Alkohol hénger ihop med vad man gér. Alkohol och
dataspel drinte s& starkt sammankopplat. Alkohol blir d&
inte sd stor grej.

IQs opinionsundersékning visar att det finns
en allméan uppfatining att det ar manligt att
dricka mycket och kunna hantera det och
att kvinnor undviker att dricka/bli berusade
for att hantera risker. Ar det kdnsnormer som
du tror kommer att besté eller ar de pa vag
férsvinna?

Man skulle kunna férvanta sig aft skillnader mellan kvin-
nor och mén borde minska éver tiden. Det &r ditét vi gér
om man fittar p& vilka krav vi lagger pd oss. Men det &r
vanligt att vi hittar kénsskillnader. Stora kénsskillnader
utan att det riktigt finns négon bra férklaring, alkohol &r
en s&dan, en annan &r hygiengrejer. Hygiennormen ér
att tiejer férvantas duscha oftare och det finns mindre
acceptans och &r socialt vérre for fiejer aft “luktailla” och
vad kvinnor sjglva kanner. Andra hygiennormer &r under
vilka omsténdigheter som man méste tvétta hdnderna.

Ett annat exempel &r att dven om alla yrken i princip
ar majligt att valia bade for tiejer och killar s& finns det
ganska starka ménster kring vilka yrken fiejer och killar
véljer. Det ér skillnader i normer mellan k&nen som vi inte
har nagon forklaring fill.

Preferenserna forandras men relationerna mellan mén
och kvinnor férblir stabila. Kvinnor har alltid varit mer
positiva till homosexualitet &in vad mén har varit. Det &r de
fortfarande, de félier med. Det &r inte konstigt att vart mest
socialkonservativa parti har en majoritet av mén bland
sina véljare och det minst socialkonservativa partiet har en
maijoritet av kvinnor bland sina véljare. Samtidigt ser vi att
nar tiejer och killar umgéds mer tillsammans sé blir skillnad-
erna mindre, och det géller dven alkoholkonsumtion.

Det finns specifika férklaringar till skillnader i
kénsnormer men inte for till hur ménstret ser ut. Det &r helt
klart ett omrade fér mer forskning!



Om undersokningen

Syftet med denna undersékning ér att belysa sambandet mellan alkohol och
kdnsnormer samt vilken inverkan det har pa unga vuxna. IQ vill uppmérksamma
denna fréga fér att visa vilka normer som finns géllande kén och alkohol fér att 6ka
medvetenheten och bidra till samtal.

Opinionsinstitutet Kantar Sifo har p& uppdrag av IQ genomfért den riksrepresentativa
undersdkningen under perioden 15-23 mars 2021 bland 1 047 personer, 18-34 ér,
via en slumpvis rekryterad webbpanel. 384 mén och 663 kvinnor deltog i under-
sékningen, svaren é&r viktade.
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