IQs Alkoholindex

2022



10 ALKOHOLINDEX 2022

Forord

Framfor dig har du den 13:e upplagan av 1Qs
Alkoholindex. Var arliga undersdékning av svenskarnas
attityder till alkohol. Syftet ar att félja hur svenskarnas  Av alla fragor som vi staller ar det tre fragor
syn pa alkohol utvecklas, och att komplettera andra som jag vill rikta sarskilt ljus pa:
undersokningar om exempelvis konsumtion.

Tre fragor som sticker ut Qs Alkoholindex och Vardagsindex ar de enda

matningar som over tid foljer svenskarnas attityder

till alkohol, berusningsdrickande och vardags-

drickande. Med andra ord en otroligt bra kalla for

diskussioner och samtal om véara varderingar och

1 kultur kopplat till alkohol. Pa 1Q anvander vi var
matning for att i forlangningen bidra till en smartare

syn pa alkohol. Jag hoppas att den ger dig ny kunskap.

1Qs Alkoholindex ar ett samlat matt

pa svenskarnas attityd till alkohol, med
betoning pa berusningsdrickande.
Indexet skapas fran svaren pa sju fragor
om vad manniskor tycker ar ratt eller fel
nar det galler alkohol i olika situationer.
Svarsalternativen ar: "helt fel”, "mer

fel an ratt”, "varken fel eller ratt”, "mer
ratt an fel”, samt "helt ratt”. Index ar ett
sammanvagt varde, mellan 0 och 100. Ju
hogre indexvarde, desto mer aterhallsam
ar attityden. Om alla svarade "helt fel” pa
alla fragor skulle indexvardet bli 100. Och
om alla svarade "helt ratt” skulle det bli O.

En langsiktig trend vi ser ar att svensken blir
alltmer tillatande till berusningsdrickande. Arets
index pa 60,0 ar det lagsta sedan matningarna
startade 2010 (se sid 4). Aven attityderna till
vardagsdrickande blir alltmer tillatande 6ver tid
(se sid 11). Det galler framfor allt unga i storstader.

Berusning i narvaro av barn: Trots att vi ser en
stabil fordelning mellan andelen som svarar ratt
och fel dver tid sa finns den en forskjutning mot
lite hogre acceptans. 2010 svarade 61 procent helt
fel pa frdgan om det ar ratt eller fel att bli berusad Mojtaba Ghodsi
nar barn ar med, vilket har minskat till 50 procent VD, 1Q

i arets matning.
Mer tillatande till berusningsdrickande

samtidigt som drickandet minskar 2

Vara attityder blir alltsa mer tillatande, samtidigt
som vi dricker mindre alkohol och andelen personer
med riskbruk i samhallet minskar. Hur ska detta
tolkas? Kommer minskningen i alkoholkonsumtion
att plana ut, eller till och med vanda uppat igen?

Dricka till den grad att det ger minnesluckor:
Aven pa fragan om att dricka sa mycket, att

man efterat har svart att komma ihag hur mycket
det faktiskt blev, ser vi en tydlig minskning av de som
helt tar avstand. 2010 var det 68 procent, och i ar 49
procent. Fordelningen mellan de som tycker att det
ar ratt jamfort med de som tycker att det ar fel har
dock varit relativt stabil over tid, aven om vi ser en
liten nedgang mellan 2021 och 2022. De som i stor

Samma fragor stalls sedan 2010, en gang
per ar, till personer som ar 16 ar och aldre.

IQs Vardagsindex ar ett samlat matt pa
svenskarnas attityd till vardagsdrickande.
Det skapas fran svaren pa fem fragor om

Unga mer restriktiva och aldre mer tillatande
vad manniskor tycker ar ratt eller fel nar

En trend som daremot inte ar motsagelsefull ar
att unga over tid blivit mer restriktiva i sina attityder,
och dricker mindre alkohol an tidigare. De ar dock

utstrackning anser att det ar ratt ar unga.

det galler alkohol i vardagssituationer.
Aven Vardagsindex mats pa en skala fran
0 till 100. Vardagsindex har tagits fram

fortfarande den grupp med mest tillatande attityder. 3 sedan 2015.

| motsats till den yngre generationen gar utvecklingen  Alkohol till lunchen pa en vardag: Majoriteten

at andra hallet i den aldsta aldersgruppen - de dricker  tycker att det ar fel att dricka nagot glas vin eller
mer alkohol och har mer tilldtande attityder. Dagens ol till lunch péa vardagar, men det ar klart farre i ar,
aldre har med sig etablerade alkoholvanor med hogre an nar vi forst stallde frdgan 2015. Vi ser en nedgang
alkoholkonsumtion jamfort med tidigare generationer.  fran 72 procent till 67 procent. Andelen som helt tar
De sanker daremot fortfarande sin alkoholkonsumtion  avstand har minskat fran 41 procent till 32 procent.
med stigande alder.

Undersdkningen genomfors av Novus.
2022-ars resultat ar baserat pa 4 015
intervjuer under perioden 19 maj-2
juni. | arets rapport presenterar vi ett
urval av resultat fran Alkoholindex och
Vardagsindex.
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Resultat for alla fragor.
Vad ar ratt och fel i olika situationer?

Att bli berusad nar barn ar med? (%)

50 34 1" 4

Att nagon gang dricka sa mycket, att man efterat har svart att komma ihag hur mycket det faktiskt blev? (%)

49 30 12 4 B

Att bli berusad nar man ater middag pa restaurang? (%)

24 34 26 10 5

Att nagon gang dricka sa mycket att man mar daligt dagen efter? (%)

22 29 28 1" 10

Att ndgon gang emellanat bli berusad pa en firmafest? (%)

15 26 9

Att nagon gang emellanat bli berusad pa privata fester? (%)
7 15 29 25 24

Att ndgon gang emellanat dricka sa att man kanner sig paverkad? (%)

5 12 36
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IQs Alkoholindex 2010-2022
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Kvinnor och mans
Alkoholindex over tid

75 Restriktiv
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Sedan matningarna bdrjade har kvinnors attityder andrats i mer tilldtande riktning. : "
. . . . .. s . . Kvinnor Man Total
Mannens attityder har over aren blivit mer restriktiva, men har ater vant ner och

ariarilinje med 2010. Man har totalt sett en klart mer tilldtande attityd an kvinnor.

BAS: Samtliga (n=4015), Man (n=2028), Kvinnor (n=1987)
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Alkoholindex 2022 i olika
aldersgrupper
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16-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar 65-74 ar 75-ar

Aldre har den klart mest restriktiva attityden, och de yngre dr mest tillatande.
Graden av restriktivitet 6kar med aldern, fransett att aldersgruppen 25-34 ar
har en tendens till lite mer tilldtande attityder an den yngsta aldersgruppen.

BAS: Samtliga (n=4015)
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Alkoholindex 2022 utifran
hur ofta man dricker
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Aldrig 1 gang/manad eller mer sallan 2-4 ganger/manad 2-3 ganger/vecka eller mer

Ju oftare man dricker alkohol, desto mer tillatande attityder har man.
Storst ar skillnaden mellan de som dricker 6ver huvud taget och de
som inte dricker alls.

BAS: Samtliga (n=4015)
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Alkoholindex 2022 utifran hur
mycket man dricker per tillfalle
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1-2 glas 3-4 glas 5-6 glas 7 glas eller fler

Ju mer man dricker, desto mer tillatande attityd har man.

BAS: Samtliga (n=4015)
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Alkoholindex utifran
konsumtionstyper 2015-2022
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Storkonsument Lagkonsument Festkonsument Dricker ofta men lite
‘ Total ‘ (2+ ggr/vecka och (-4 ggr/manad och (-4 ggr/manad och ' (2+ ggr/vecka och ‘ Dricker inte alkohol
3+ glas/tillfalle) -2 glas/tillfalle) +3 glas/tillfalle) -2 glas/tillfalle)

BAS: Samtliga (n=4015)
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IQs Vardagsindex 2022

Resultat for alla fragor.
Vad ar ratt och fel i olika situationer?

Att dricka nagot glas vin/6l till lunch pa vardagar? (%)

32 35 5

Att dricka ett eller tva glas vin/6l tva eller flera vardagar i veckan? (%)

24 36 6

Att dricka ett eller tva glas vin/6l for att koppla av en vardagskvall? (%)

Att dricka ett eller tva glas vin/dl till middagen en vardagskvall? (%)

31 17 13

6 16 37 22 18

Att traffa vanner "pa stan” och ta ett eller tva glas vin/6l pa vardagar? (%)

4 1" 34 ry 23
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BAS: Samtliga (n=4015)
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IQs Vardagsindex 2015-2022
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|Q arbetar for ett smartare forhaliningssatt
till alkohol. Genom att skapa medvetenhet,
eftertanke och engagemang kring det egna
och andras drickande, bidrar IQ till att minska
alkoholens skador i samhallet. 1Q ar ett
fristaende dotterbolag till Systembolaget.
Las mer paiq.se.

WWww.ig.se
E-post: info@iqg.se
Tel: 08-410 249 50
Box 6341, 102 35 Stockholm



