
 

Tips för en bättre sittning   

Planera upplägget för hela kvällen. Ju mer noggrant ni planerat 
sittningen, desto roligare och mer välkomnande blir den för era gäster.  

Hälsa på alla gäster när de anländer. Genom att välkomna alla 
gäster personligen och se till att de ka ̈nner sig bekväma direkt, 

behöver inte tryggheten so ̈kas genom att direkt gå till baren.  

Gör placeringen till en mingellek. Mingelutmaningar, som att hitta 
någon som är lika lång, kan ta bort gästers oro inför ”var ska jag sitta?”  

Presentera kvällens mat och dryck. Det ger en känsla av exklusivitet 
och god service. Se till att ha goda och intressanta alkoholfria drycker 
som presenteras på likvärdigt sätt som de med alkohol i – då skapar ni 
intresse för smakerna snarare än alkoholhalten. 

Ordna underhållning under sittningen. Sånger, lekar och andra inslag 
höjer stämningen. Tänk pa ̊ vad som fo ̈rmedlas i sa ̊nger och i lekar och 
skapa vi- ka ̈nsla genom att berätta varifrån traditionsenliga sånger 
kommer och hur man sjunger dem. Det är också uppskattat med 
underhållning av exempelvis ka ̊rens/nationens ko ̈r. 

Fyll på med vatten. Det uppmuntrar till varannan vatten och ger 
service-ka ̈nsla, även om vatten finns pa ̊ bordet och i glasen fra ̊n start.  

Byt platser mellan ra ̈tter. Att låta gästerna byta plats under kvällen 
skapar nyfikenhet, energi & nya möten. Gör det organiserat så att alla 
vet var de ska ta vägen.  

Gör det lilla extra. Gör något utöver vad gäster förväntar sig - 
pynta lokalen eller överraska med ett oväntat inslag som gör just 
denna sittning till den ba ̈sta!  

Tänk alltid på värdskapet - som arrangörer är det ni som skapar 
förutsättningar för att sittningen blir en succé! 


