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Forord

tudenttiden &r for de flesta en fantastisk period med ett i manga delar
unikt socialt liv. Hogst deltagande i studier pa universitet och hogskola
aterfinns i gruppen 21 till 23 &r och att studentlivet 4r sammankopplat med
just unga vuxna skapar en dynamik. Livet ligger framfoér en och man &r of-
tast inte uppbunden av familj eller fasta strukturer utan har helt enkelt tid
for annat. Att festande i manga avseenden ses som synonymt med studentliv dr inte
heller sirskilt konstigt. Aren som student 4r ganska fa och att da ta chansen att ha s&
mycket kul man kan mellan perioder av tentadngest och studier tycker jag dr helt rétt.

Mer utmanande &r dock att festande inom studentlivet ofta dr synonymt med stora
maingder alkohol och en férvdntan om att “alla bor dricka”.

I de fyra studentkarer som denna rapport bygger pé sticker berusningsdrickan-
det ut i studenternas alkoholvanor. Nir det kommer till alkohol &r det tudelat. Den
varma kénslan som sprider sig i kroppen efter ett par glas kan snabbt véndas till
néagot annat senare pa kvillen efter ytterligare nagra glas, eller dagen efter nar man
kanske inte mindes exakt allt som hidnde. Eller ndar man plotsligt marker att man inte
far samma rus av de dar glasen utan behover dricka fler. Att en stor del av studen-
terna pa de fyra studentkarer som kartlagts har en riskfylld alkoholkonsumtion, pa
flera plan, star helt klart.

Bor vi dé ha ett studentliv utan alkohol? Nej. Daremot s finns det goda skl for
att utmana den alkoholkultur som finns bland universitet- och hogskolestuderande
och bidra till att skapa en miljo dér alla kdnner sig vilkomna, oavsett om man som
student dricker alkohol eller inte. Som framgar av denna rapport s anser néstan 7
av 10 att det i studentsammanhang dr sjalvklart att dricka alkohol och en majoritet
anser att det dr svarare att passa in i studentlivet om man inte dricker alkohol &n om
man gor det. Att verka for ett studentliv diar alkohol kan finnas med men inte star i
fokus dr darfor utgdngspunkten i vart gemensamma arbete tillsammans med Sveriges
forenade studentkarer och enskilda studentkarer runt om i landet.

Jag vill rikta ett stort tack till alla deltagande studentkérer som mojliggjort denna
rapport och kunskapsgrund for fortsatt arbete. Slutligen vill jag ocksa rikta ett stort
tack till forskarna Tobias Elgdn, Johanna Gripenberg, Camilla Jalling och Hikan
Kéllmén fran STAD vid Centrum for psykiatriforskning, SLSO och Karolinska Insti-
tutet for samarbetet kring denna rapport.

s
Magnus Jagerskog
Vd, 1Q
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sammaniatining

I en undersdkning bland drygt 7000 studenter inom fyra studentkdrer

framkommer att alkohol ses som en sjalvklar del inom studentlivet och
att det finns kulturer och traditioner som férstérker detta. En stor andel
av studenterna uppvisar dven riskabla alkoholvanor.

2

Av de studenter som
inte dricker alkohol
ar det betydligt fler
som anser att det ar
svdrare att passa in
i studentlivet dn de

som dricker alkohol.
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Studenternas alkoholvanor

Vid en genomgang av studenternas alkoholvanor

i de undersokta studentkdrerna framkommer skal
for att aktivt arbeta for att minska alkoholkon-
sumtionen i denna grupp generellt och berusnings-
drickande i synnerhet.

Bland studenterna pé de fyra studentkérerna
framtriader en bild, som dverensstimmer med
andra studier bland unga vuxna; att berusnings-
drickande &r vanligt forekommande. 31 procent av
de manliga studenterna uppger att de blir riktigt
berusade minst en gdng i manaden. Bland kvin-
norna dr motsvarande siffra 22 procent. Det fram-
trader dven ett monster dir berusningsdrickande
ar betydligt vanligare i de yngre aldersgrupperna
jamfort med de dldre. 37 procent av mdnnen och
29 procent av kvinnorna faller dven inom ramen
for riskbruk av alkohol enligt AUDIT-C. Mot-
svarande andel bland 16-29-dringar i Nationella
folkhidlsoenkiten &r 31 procent av mdnnen och 24
procent av kvinnorna.

Av dem som dricker alkohol anger knappt half-
ten att de avstétt att gora ndgot som de borde eller
hade tidnkt gora for att de druckit alkohol dagen
innan. Knappt var tredje uppger dven att de har
presterat simre i sina studier efter att de druckit
alkohol dagen innan. En mindre andel, atta pro-
cent, svarar att man har druckit alkohol for att bli
mindre nervos eller stressad infor en tenta. Vidare
har omkring var tionde rékat illa ut efter att ha
druckit alkohol.

Alkoholkultur

Att alkohol ér en central del inom studentlivet
framgar tydligt. Ndstan sju av tio av respondenter-
na anser i nadgon grad att det finns bade traditioner
och aktiviteter pd hogskola och universitet da

det anses sjédlvklart att man ska dricka alkohol.
Det tillfdlle inom studentlivet d& respondenterna
upplever att traditionerna 4r som tydligast dr i
samband med sittningar, foljt av fester eller andra
aktiviteter efter tentor och dérefter studentpubar.
Hir framtrader en skillnad dir de som inte dricker
alkohol upplever traditionerna som tydligare vid
fler olika tillfdllen &n de som dricker alkohol.

Att alkohol i mattliga midngder kan fylla
en positiv funktion i sociala sammanhang och
traditioner inom studentlivet anser de flesta, 81
procent, av studenterna. Samtidigt anser drygt
hélften, i ndgon grad, att det 4r svirare att passa
in i studentlivet om man inte dricker alkohol 4n
om man gor det. Av de studenter som inte dricker
alkohol dr det betydligt fler som anser att det
ar svarare att passa in studentlivet &n de som
dricker alkohol. Det framkommer ocksa att de
som inte dricker alkohol har deltagit i “student-
livsaktiviteter” i betydligt mindre utstrdckning dn
de som dricker alkohol. Sammantaget finns det
darfor mycket som tyder pé att alkoholtraditioner
inom studentlivet verkar exkluderande mot de
som inte dricker.

Preventionsinsatser

Studentlivet, sd som det dr utformat med student-
kérer som arrangorer av aktiviteter som sittningar
och studentpubar ger mojligheter till insatser pa
olika plan. Dels inriktade pa organisationen som
star bakom aktiviteter genom arbete med policys
och utbildning samt dels insatser riktade till
enskilda studenter genom exempelvis kommuni-
kation i studentpubsmiljo samt internetbaserade
sjalvtest. Forskning har tidigare visat att dessa
former av insatser haft effekt.



Fakta
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uppger att de blir riktigt berusade minst en
gang i manaden.

m 37 procent av mannen och 29 procent av
kvinnorna faller inom ramen for riskbruk
av alkohol. Motsvarande andel bland
16-29-aringar i Nationella folkhalsoenkaten
ar 31 procent av mannen och 24 procent av

b kvinnorna.

h’- B 69 procent av studenterna anser att det i

;k studentsammanhang &r sjélvklart att dricka

alkohol, bade vid traditioner och i vardagen. -
m 81 procent av studenterna anser att alkohol, RS ", ' |
i méttliga méngder, fyller en positiv funktion - : oA ' \
i sociala sammanhang och i traditioner inom ' ? 1o ) N
studentlivet. : e :.'?.‘ Tl
W 51 procent av studenterna instammer i . hge's g !
nagon grad i att det ar svarare att passa in i t
studentlivet om man inte dricker alkohol &n
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Bakgrund

Sett till antalet anstdllda ar hogskolorna och universiteten den
enskilt storsta statliga verksamheten i Sverige. Idag finns det 14
statliga universitet och 20 statliga hogskolor i Sverige. Dartill finns
det 17 enskilda utbildningsanordnare som ger hogskoleutbildning.!
Merparten av de som studerar dr unga vuxnd, vilket ar den grupp
som konsumerar mest alkohol i Sverige.

v

Eftersom unga
vuxna dr en utsatt
riskgrupp dr de en
viktig grupp att
prioritera i det al-
koholférebyggande
arbetet.
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Knappt hélften av alla unga vuxna paborjar idag
en utbildning vid en hogskola eller ett universitet.
Under hostterminen 2012 studerade totalt 357 000
personer vid dessa. Hogst dr deltagande i studier
vid hogskola och universitet i aldrarna 21 till
23 ar dir omkring en fjardedel av befolkningen
studerar. Under de senaste dren &r det betydligt
fler 19-aringar som soker till hogskola vilket har
medfort att medianaldern for ndr man paborjar en
hogre utbildning har sjunkit till omkring 21 ar.?
Att borja studera pa hogskola eller universitet
ar for manga unga vuxna ett forsta steg man tar
efter avslutade gymnasiestudier. P4 manga sétt
skulle det kunna beskrivas som en period dd man
pé ett nytt sitt gir in i vuxenlivet, borjar umgas i
andra sammanhang och for en del 4r det nu man
flyttar fran sina fordldrar. For ménga skulle stu-
dentlivet kunna beskrivas som en tid med relativt
flexibla mojligheter att lagga upp dagen som man
vill, studera och gora annat pé olika tider och det
sociala livet under dessa ar dr ofta intensivt.

Unga vuxna och alkohol
I Sverige dricker omkring 9o procent av befolk-
ningen alkohol. Den grupp som konsumerar mer

dn ndgon annan ir unga vuxna och det dr dven
bland dem som intensivkonsumtion eller berus-
ningsdrickande r storst.? Eftersom en stor andel
unga vuxna aterfinns bland studenter pa hogskolor
och universitet finns i regeringens ANDT-strategi
for aren 2011- 2015 ett mal som specifikt beror
studenter. Som framgér i mél 4.2 4r malséttningen
att uppnd ett "Minskat riskbruk och intensivkon-
sumtion av alkohol bland studenter och bland
unga vuxna med psykisk ohélsa”. Har har man
frén regeringens sida valt att peka pa betydelsen
av att dels minska just intensivkonsumtionen eller
berusningsdrickandet men &ven att minska risk-
konsumtion av alkohol i stort.* Studenters alkohol-
konsumtion karakteriseras ofta av ett berusnings-
drickande, vilket innebér en okad risk for negativa
konsekvenser for bade hélsan och folkhélsore-
laterade problem som exempelvis vald, skador,
olyckor och sexuellt risktagande®”$. Dessutom har
forskning visat att manniskors framtida alkoholva-
nor grundldggs under aren som ung vuxen, varfor
monstret for alkoholkonsumtionen under denna
period har stor betydelse ur ett hédlsoperspektiv®.

 Universitet och hégskolor Arsrapport 2013, rapportnr. 2013:2, Universitetskanslerambetet
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4 Prop. 2010/11:47, En samlad strategi for alkohol-, narkotika, dopnings- och tobakspolitiken

)

9 Nationella Folkhalsoenkaten 2013, Folkhalsomyndigheten
)
)

9 Andersson A, et al. Alcohol use among university students in Sweden measured by an electronic screening instrument. BMC Public Health

2009; 9:229

6 Karam E, et al. Alcohol use among college students: an international perspective. Curr Opin Psychiatr 2007;20(3):213-221
7 Grann M, Fazel S. Substance misuse and violent crime: Swedish population study. BMJ 2004; 328(7450):1233-1234
8 Hughes K, et al. Alcohol, nightlife and violence: the relative contributions of drinking before and during nights out to negative health and

criminal justice outcomes. Addiction 2008;103(1):60-65

9 O'Neill SE, et al. Clinical relevance of heavy drinking during the college years: cross-sectional and prospective perspectives. Psychol Addict

Behav 2001;15(4):350-359



Alkohol inom studentlivet

I en undersokning som IQ l4t genomfora under ar
2013 bland 1000 hogskolestuderande svarar drygt
7 av 10 att de upplevt att det finns en forvintan att
dricka alkohol inom studentlivet och fler &n hilf-
ten uppger att de varit pd studentaktiviteter ddr de
anser att det har druckits for mycket alkohol. S&
manga som 8 av 10 anser dessutom att det pa uni-
versitet och hogskolor finns manga traditioner och
aktiviteter dér alkohol 4r en central del."” Sddana
aterkommande traditioner och aktiviteter kan
vara mottagningar (dven kallade introduktionsda-
gar/nollningar) eller liknande, middagssittningar
(s& kallade sittningar), studentpubar, aktiviteter
efter tentor, fester vid terminsavslutningar, idrotts-
relaterade aktiviteter, eller temadagar anordnade
av kéren.

Dessa traditioner och inte minst sociala normer
kring alkohol péverkar studenters alkoholkonsum-
tion.” Det &r inte helt ovanligt att minga har en
missuppfattning vad géller alkoholvanor och det
darfor kan vara fordelaktigt att informera om det
sa kallade majoritetsmissforstandet. Detta innebéar
att man tror att alla andra dricker mycket mer
alkohol d@n de faktiskt gor, vilket kan paverka ens
egen konsumtion negativt. En slutsats som drogs
i en forskningssammanstillning var att upplys-
ning om dessa missuppfattningar kan leda till en
minskad alkoholkonsumtion bland studenter.’? Ett
annat sitt att paverka studenters alkoholkonsum-
tion kan vara genom att utmana positiva alkohol-
relaterade forviantningar.™

Alkohol och prevention
Preventionsforskning inom alkoholomradet

delas ofta in i tva inriktningar vilka dr utbud och
efterfragan. Utbud har att géra med tillgdnglig-
het som kan péverkas av alkoholskatter och pris,
aldersgréanser, monopol pa detaljhandeln och
tillstdndsgivning pé krogar/restauranger, faktorer
som styrs av regelverk och policys. For att paverka
efterfrdgan, som har att gora med bland annat
attityder, normer och férviantningar, kan insatser
riktas in pa exempelvis opinionsbildning, informa-
tion och utbildning. Generellt dr det vetenskapliga
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stodet mer lovande for preventionsinsatser pa
utbudssidan, men ett framgangsrikt preventions-
arbete bor inkludera insatser pa bade efterfragan
och utbudssidan.

Eftersom unga vuxna &r en utsatt riskgrupp
ar de en viktig grupp att prioritera i det alko-
holférebyggande arbetet. En arena ddar manga
unga vuxna umgas och dir alkoholkonsumtionen
ofta dr hog ar i krogmiljo och ett exempel pa ett
framgangsrikt preventivt arbete pa just krogar
ar en modell i ansvarsfull alkoholservering som
utvecklats pA STAD (Stockholm forebygger alko-
hol- och drogproblem)'+. Modellen bestar av lokal
samverkan mellan berérda nyckelpersoner, stra-
tegiskt mediaarbete, policyarbete, utbildning av
kroganstéllda och forbattrad tillsyn och kontroll.
Utvirderingar av modellen har visat att servering
av alkohol till bdde berusade och underériga har
minskat samt att krogrelaterad valdsbrottlighet
har sjunkit. Dessutom har berdkningar visat att
for varje krona som spenderats pa insatsen har
samhaillet sparat 39 kronor i form av uteblivna
kostnader for alkoholrelaterade valdsbrott.'s'

En annan arena att nd ut med preventiva
insatser till unga vuxna dr universitet och hog-
skolor. I en svensk studie om alkoholpreventivt
utvecklingsarbete pa fyra hogskolor framkom att
forebyggande insatser, som bland annat omfattade
informationskampanjer och/eller utbildningar, har
vissa effekter och att det kan darfor finnas mycket
att vinna p4 att anvinda sddana.”” P4 universiteten
och hogskolorna kan studentkarer och studenthél-
somottagningar bidra till detta arbete och dess-
utom kan de erbjuda effektiva sekundarpreventiva
insatser som specifikt riktar sig till en hogkonsu-
merande grupp. Exempelvis visar en kunskapso-
versikt over sa kallade individfokuserade preven-
tiva insatser att korta motivationshdjande insatser
med personlig feedback (t.ex. sa kallade Screening
and Brief Interventions) har en god effekt p4 unga
vuxnas alkoholkonsumtion.™

Ytterligare ett exempel pa en arena dar man
kan nd ut med interventioner till flera studenter
och inte minst andra unga vuxna ir via internet.
Webbaserade metoder erbjuder en anonymitet och

91Q, Studentundersokning, 2014

" Neighbors C, et al. Are social norms the best predictor of outcomes among heavy-drinking college students? J Stud Alcohol Drugs 2007;

68:556-565.

2 Moreira MT, et al. Social norms interventions to reduce alcohol misuse in university or college students. Cochrane Database systematic

reviews, 2009; Issue 3

¥ Scott-Sheldon LA, et al. Efficacy of expectancy challenge interventions to reduce college student drinking: a meta-analytic review. Psychol

Addict Behav 2012; 26(3):393-405.
“ www.stad.org

¥ Wallin E. Responsible beverage service — effects of a community action project. Doktorsavhandling, Karolinska Institutet, 2004
® Mansdotter AM, et al. A cost-effectiveness analysis of alcohol prevention targeting licensed premises. Eur J Public Health 2007; 17:618-623
™ Statens folkhalsoinstitut A 2010:03, Alkoholpreventivt arbete pa fyra hogskolor Effektutvéardering av utvecklingshogskolor

8 Larimer ME, Cronce JM. Identification, prevention, and treatment revisited: Individual-focused college drinking prevention strate-

gies1999-2006. Addict Behav 2007; 32:2439-2468.
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upplevs inte lika stigmatiserande som traditio-
nella metoder."” Undersokningar visar dessutom
att manga ungdomar foredrar att fa information
och inhédmta fakta om alkohol och narkotika via
internet®°. Antalet studier av webbaserade alko-
holinterventioner riktade till studenter och unga
vuxna ir i dagens ldage relativt fa, men de sam-
manstéllningar som har gjorts pekar pa att dessa
metoder har en effekt liknande den storlek som
traditionella s kallade face-to-face interventioner
har*' och inte minst, dr ett kostnadseffektivt sétt
att nd ut med interventioner till riskgrupper.

IQs studentsatsning

I februari 2014 startade IQ en satsning med
malséttningen att skapa ett mer inkluderande
studentliv och en smartare alkoholkultur bland
hogskolestudenter, dir alkohol kan finnas med
men inte sta i fokus.

Satsningen sker i samarbete med Sveriges for-
enade studentkarer (SFS) och enskilda student-
karer runt om i landet, dédr kdrerna 4r drivande
och IQ bidrar med kompetens, verktyg och en
struktur. Satsningen kommer ocksa att stottas med
kommunikation och lirdomar kommer att publi-
ceras och spridas i rapporter dir denna rapport dr
den forsta i raden av flera. Satsningen bygger pa
tre moment:

1. En inventering av alkoholkulturen, for att
ge studentkarens ledning en nulédgesbild av
hur alkoholkulturen ser ut inom just deras
studentkar.

2. Astadkomma och implementera handlingspla-

ner baserat pa nulidget med fokus pa att;

a. Stirka, utveckla och implementera policys
kring alkohol for studentkarens verksamhet.

b. Oka kunskapen hos personer som arbetar
med pub- och festverksamheten; om hur
man kan arbeta for att frimja ett mer matt-
fullt drickande, samt ge konkreta verktyg for
att gora studentlivet mer inkluderande.

c. Oka studenters kunskap kring alkoholens
konsekvenser och hur man kan férdndra sina
dryckesvanor.

3. Uppfoljning.

For att mojliggora steg ett, inventeringen, har IQ
utvecklat ett frageformulédr och ett enkétverktyg
(vidare beskrivet under "Enkétundersokningen™)
som erbjuds till karerna. Undersokningen kan ge-
nomforas flera ganger och resultaten kan jaimforas
med tidigare tillfdllen. For de studentkarer som
vill, finns dven mojlighet att dela med sig av och
jamfora sina resultat med andra studentkarer.

. |

a

9 King R, et al. Online counselling: The motives and experiences of young people who choose the Internet instead of face to face or telephone

counselling. Couns Psychother Research 2006; 6:169-174

20 Flash Eurobarometer 2008. Young people and drugs among 15-24 year-olds: Analytical report. Flash Eurobarometer no 233
2V Tait RJ, Christensen H. Internet-based interventions for young people with problematic substance use: a systematic review. Med J Australia

2010; 58(6):5639-544

221 Rooke S, et al. Computer-delivered interventions for alcohol and tobacco use: a meta-analysis. Addiction 2010; 105(8):1381-1390
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Om undersokningen

Syftet med denna undersdékning har varit att kartldgga och ge en bdattre
bild av studenternas syn pd& och erfarenhet av alkoholkonsumtion och
de sociala sammanhang ddr alkohol férekommer inom studentlivet.
UndersOkningen har tagits fram i samarbete med analysioretaget

Xtreme Nordic.

I utvecklingsarbetet bade med frageformulér och
sjdlva undersokningsverktyget genomfordes i
december 2013 en pilotundersdkning tillsammans
med Sahlgrenska akademins studentkar (SAKS).
I pilotstudien p4 SAKS deltog 918 studenter av
totalt 2491 tillfragade. Efter den genomforda
pilotstudien reviderades frageformuldret. Nagra
fragor togs bort, ytterligare nagra lades till och

ett par reviderades. Under april 2014 genomforde
1Q éven en pilot-workshop som ett led i arbetet
kring alkoholkulturen pd SAKS. Utifran lardomar
som inhdmtades vidareutvecklades det work-
shop-format som sedan nyttjades i efterfoljande
workshops. Resultaten fran de bada pilotstudierna
ingar dock inte i analyserna som presenteras i den
hér rapporten.

De resultat som redovisas i denna rapport
bygger dels pé en kvantitativ enkdtundersokning
som genomfordes pa de fyra studentkarer som
deltar i IQs studentsatsning samt pa tva kvalitativa
workshops pa tvé av de deltagande studentkdrer-
na. Den kvantitativa resultatredovisningen avser
samtliga deltagande studentkarer och inga svar
redovisas separat for ndgon enskild studentkér.

Urval och mdlgrupp

Totalt 31 870 medlemmar fran Chalmers Student-
kar (10 726 studenter), Go6ta studentkér (3 946),
Stockholms universitets studentkar (15 446) och
Studentkaren i Ostersund (1 752) blev inbjudna att
delta i undersokningen. Enkéten distribuerades
under februari till april 2014 till studenterna via
e-postlistor frén respektive studentkar. Under maj

2014 genomfordes tva workshops pad Chalmers
Tekniska Hogskola och pd Mittuniversitetet i
Ostersund. Workshop-deltagarna var studenter
fran respektive studentkar som pa négot sétt
arbetar med “studentlivet” pa respektive hogskola.
Utover studenterna fanns dven representanter fran
larosétena.

Datainsamling

Enkdtundersékningen

Respondenterna svarade anonymt pa undersok-
ningen via en webbenkit. Inbjudan att delta i
undersokningen skickades ut via e-postlistor med
karledningen som avsandare. Efter en dryg vecka
skickades en paminnelse ut till de som @nnu inte
svarat pa enkiten.

I undersokningen har en delskala ur ett valide-
rat instrument, AUDIT", anvints for att méta risk-
konsumtion av alkohol. Denna delskala, AUDIT-
C2, bestar av tre fragor som kan podngséttas och
varje individ kan fé en total podngsumma mellan
o-12 dér noll indikerar att en person aldrig dricker.
Inom forskningen anvénds vanligen ett grinsvirde
for riskbruk pa fyra eller fler podng for kvinnor
och fem eller fler fér mén. I denna undersokning
anvindes dessutom en mer snév griansdragning (5
eller mer for mén och 6 eller mer f6r kvinnor) som
nyttjas av Folkhédlsomyndigheten3. En ytterligare
fraga for att mita huruvida man ként sig riktigt
berusad eller full 4r hdmtad frdn Alkoholprofilen4,
ett webbaserat sjdlvtest for att hjdlpa mianniskor
att fa en uppfattning av sina alkoholvanor.

" Bergman H, Kallmén H. Alcohol use among Swedes and a psychometric evaluation of the alcohol use disorders identification test. Alcohol

Alcohol 2002; 37:245-51.

2 Bush K, et al. The AUDIT alcohol consumption questions (AUDIT-C) - An effective brief screening test for problem drinking. Arch Intern Med

1998; 168:1789-1795

39 Socialdepartementet (2013). Uppfdlining av regeringens alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksstrategi, #3: Férslag pa indikatorer

avseende de prioriterade malen i strategin.
41Q rapport. Alkoholprofilen 2009-2012. Rapport 2013:4
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Totalt samlades
7333 svar in frédn de
fyra studentkdrerna.
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Enkéten bestér av foljande frageomraden:

1. Alkoholvanor
Hur ser studenternas alkoholvanor ut? Upplevs
problem eller oro kring detta? Hur ser alkohol-
konsumtionen ut bland studenterna?

2. Alkoholkultur — Traditioner
Hur upplever studenterna alkoholkulturen pa
universitetet/hogskolan? Vilken roll spelar
alkohol i studentlivet? Vilka traditioner finns
det som inkluderar alkohol?

3. Alkoholkultur — Aktiviteter
Upplevs alkoholkulturen som starkare eller
svagare i samband med olika aktiviteter?

4. Alkoholkultur — Inkludering
Upplevs kulturen som inkluderande oavsett om
man dricker alkohol eller inte?

5. Pris och tillganglighet
Vilken inverkan upplevs pris och tillgédnglighet
av alkohol ha pé den egna konsumtionen?

Innehdll workshops
Som en del i IQs samarbete med studentkarer
genomfordes workshops bestdende av tre moment.
Det forsta momentet syftar till att ge en introduk-
tion till zmnet, alkohol och studentliv, samt samtal
kring vad kéren vill uppna med att arbeta med
frdgan. I det andra momentet redovisas resultatet
frédn den tidigare genomférda enkidtundersokning-
en och samtal fors kring hur man ser pa resulta-
tet. Det tredje momentet fokuserar pa hur man
arbetar idag, med inriktning pa policys, utbildning
och verksamheter sdsom mottagningar, sittningar,
pub-aktiviteter och hur man skulle vilja arbeta i
dessa for att skapa en kultur ddr alkohol kan fin-
nas med men inte stér i fokus. Syftet med work-
shopen &r bland annat att den ska mynna ut i en
handlingsplan for studentkdrens fortsatta arbete.
Som en del i denna rapport redovisas en sam-
manfattning av deltagande studenters uppfatt-
ningar och kommentarer kring alkoholkulturen
inom studentlivet pa “sin hogskola/universitet”
med utgdngspunkt i resultaten fran enkétunder-
sokningen.

Svarsfrekvens

Totalt samlades 7333 svar in fran de fyra student-
karerna, av sammanlagt 31 870 utskickade enkdter.
Den genomsnittliga svarsfrekvensen for de fyra
studentkarerna var alltsé 23 procent. Den hogsta
svarsfrekvensen inom en studentkar var 30
procent och den ldgsta var 18 procent. Enligt
deltagande studentkarer ligger svarsfrekvensen
hogre samt i vissa fall i samma niva, som de
brukar fa i undersokningar de genomfor bland
sina medlemmar. De tvd workshopsen som
genomfordes var tre timmar ldng vardera och
totalt deltog 56 studenter.
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Resultat kvantitativ

undersokning

Samitliga resultat som anges i procent har avrundats till heltal varfor
summeringen ibland inte uppgdr exakt till 100.

Om respondenterna

51 procent av de svarande har uppgett att de ar
kvinnor och 47 procent att de 4r mén. Férre &n en
procent angav "Annat”, varfor den kategorin har
uteldmnats i den fortsatta resultatredovisningen.
En procent angav att de inte ville definiera

kon. Den svarskategorin finns med i vissa fall i
resultatredovisningen (t.ex. ndar den avviker frén
ovriga kategorier) men bestar endast av drygt 70
svar, varfor vi har valt att inte ha med den katego-
rin i figurerna utan endast i text.

Av de svarande dr 25 procent 18-21 ar; 34
procent dr 22-24 ar; 29 procent &r 25 - 30 ar; och 12
procent dr 31 ar eller dldre.

Som framgéar av Figur 1 dr drygt var fjarde
respondent inne p4 sitt forsta studiear for att dér-
efter minska i antal i varje efterfoljande studiear.

Figur 1: Studiedr

Som visas i Figur 2 anger nédstan nio av tio att de
dricker alkohol. Av dem som svarat att de inte
dricker alkohol dr den enskilt vanligaste orsaken
(Figur 3), som 55 procent angett, att man tagit ett
aktivt stdllningstagande att inte gora det.

Figur 2: Andel Alkoholkonsumenter

« I

68 procent av de svarande anger att de deltar i
aktiviteter anordnade av studentkaren (Figur 4).
Dock finns det en stor spridning i hur ofta man
deltar i sddana dir de flesta, 44 procent, uppger
att det sker ndgon gang per termin. Av dem som
dricker alkohol dr det fler som deltar i aktiviteter
och man gor det ocksa oftare, jamfort med de
studenter som inte dricker alkohol.

1:a aret

2.4 fret Figur 3: Anledningar till att inte dricka
3:e aret Aktivt stéllningstagande _ 55
4:e Aret 14 Religiésa skal oo

5:e aret Medicinska skal l 6

6:e aret eller mer

Annat 29

Figur 4: Deltar i k&raktiviteter

I Nagon gang
i veckan

M Flera ganger
i veckan

B Nagon gang
i manaden

Nagon gang
per permin

M Aldrig

Alla

Dricker alkohol

1

Dricker €j
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Alkoholvanor

Det vanligaste bland savil kvinnor som mén och
inom samtliga dldersgrupper dr en konsumtions-
frekvens av alkohol pa 2-4 gdnger i ménaden
(Figur 5). Mén dricker oftare &n kvinnor och fler
respondenter i de grupper med éldre svarande
dricker oftare én grupper med yngre respondenter
- ett monster som dock bryts i den édldsta grup-
pen av respondenter, de som dr 31 ar eller dldre. |

Figur 5: Antal konsumtionstilliGllen

M 4 ganger i veckan 1 2-3 ganger

M 2-4 ganger

den gruppen uppvisas ett mer polariserat monster
vad giller dryckesfrekvens ddr det dr betydligt
fler som anger att de aldrig dricker, 21 procent,
jamfort med exempelvis nio procent av 22-24
aringarna. Samtidigt 4r det i denna grupp fler, fyra
procent, som anger att de dricker sé ofta som fyra
ganger i veckan eller mer, vilket kan jamforas med
en procent av 22-24 aringarna.

1 géng i manaden M Aldrig

eller mer i veckan i médnaden eller mer séllan
Alla 1 16 52
kvinna
Man 2 18 53
22-24 &r 1 16 54 9]
25-30 &r 1 18 54 9
31+ &r 4 13 40

Av dem som angett att de dricker alkohol ar

den vanligaste médngden, en vanlig dag nar man
dricker alkohol, 3-4 standardglas (Figur 6). Men
hér finns det stora skillnader mellan kvinnor och
mén. Bland médnnen dr det 49 procent som angett
att man dricker fem glas eller mer vid ett sddant
tillfélle vilket kan jamforas med 25 procent av
kvinnorna som angett motsvarande. Vad géller
mycket stora intag, 10 glas eller mer, anger sex

procent av midnnen att de dricker sa pass manga
glas, men inte ndgon av kvinnorna. Ett monster
framtréader dven i aldersgrupperna dér betydligt
fler av de yngre uppger att de dricker mycket stora
mingder alkohol dn de dldre. Det 4r exempelvis
17 procent av 18-21 dringarna som angett att man
dricker sju glas eller mer, en vanlig dag da man
dricker alkohol, vilket kan jamforas med nio pro-
cent av 25-30 aringarna.

Figur 6: Hur ménga “standardglas” dricker du en vanlig dag dé& du dricker alkohol?

M 10 eller fler m7-9

m5-6 3-4

H1-2

Alla 3 10

24

Kvinna

Man

18-21 &r

22-24 ar

25-30 ar

31+ ar
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Av dem som angett att de dricker alkohol &r det

43 procent av ménnen som uppger att man dricker

sex standardglas alkohol, vid samma tillfélle, en
géng i manaden eller mer. Bland kvinnorna &dr
motsvarande siffra 23 procent (Figur 7).

STUDENTLIV OCH ALKOHOLKULTUR @

Figur 7: Hur ofta dricker du sex sddana “standardglas” eller mer vid samma tillfélle?

M Dagligen/nastan
varje dag

W Varje vecka

M Varje manad

Mer séallan &n en
gang i manaden

M Aldrig

Alla

Kvinna

Man

18-21 ar

22-24 ar

25-30 ar

31+ ar

Resultat fran de tre fragorna frin AUDIT-C,
redovisade i figurerna 5-7, finns dven presenterade
i Tabell 1. Analyser visar att mén har en statistiskt
signifikant hogre medelpoéng &n kvinnor och det
ar ocksa en signifikant skillnad mellan &lderskate-
gorierna. Andelen individer med riskbruk &r i stort
sett lika mellan kénen om en griansdragning an-
vands som vanligen anvands i forskningssamman-
hang (d.v.s., en totalpodng pa =4 f6r kvinnor och

=5 for midn). Om istdllet den gransdragning nyttjas

som numera anvénds av Folkhédlsomyndigheten
(d.v.s., =5 for kvinnor och =6 for mén)* dr andelen
mén som riskbrukar hogre jamfort med kvinnor.
Dock dr andelen som riskbrukar ldgre om Folk-
hilsomyndighetens gransdragning anvinds (se t.ex.
andelen riskkonsumenter for hela gruppen 32,4 %
jamfort med 51,7 %, Tabell 1). Oberoende av vilken
gransdragning som anvénds har yngre aldersgrup-
per i storre utstrackning en hogre andel individer
med riskbruk jamfort med de tvé dldre grupperna.

Tabell 1: Sammantaget resultat av AUDIT-C for hela gruppen och uppdelat p& kén

och d&lderskategorier.

Alla 3,96 (2,38, 7333) 51,7 32,4
Man 4,52 (2,51, 3445) 51,1 36,5
Kvinna 3,46 (2,11, 3760) 52,2 28,7
18-21 ar 4,20 (2,44, 1797) 56,7 38,1
22-24 ar 4,28 (2,40, 2519) 57,6 38,2
25-30 &r 3,92 (2,18, 2115) 49,9 29,4
31+ ar 2,66 (2,15, 850) 25,9 12,1

" Socialdepartementet (2013). Uppfdlining av regeringens alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksstrategi, #3: Forslag pa indikatorer

avseende de prioriterade mélen i strategin.

2 Andelen riskkonsumenter &r beréknad enligt de inom forskningen vanligen anvénda gransvardena 4 fér kvinnor och 5 f6r man. | denna
berakning ingdr darfér endast de respondenter som har angett antingen kvinna eller man som kon.

3 Andelen riskkonsumenter beraknad enligt Folkhalsomyndighetens mer snava definition déar grénsvardena &r 5 for kvinnor och 6 fér man.

IQ RAPPORT 2014:4 11
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Pa fragan om man uppfattar att man blir riktigt
berusad en gang i ménaden eller oftare framtrader
ett liknande monster (Figur 8). 31 procent av mén-
nen uppger att de blir det vilket kan jamforas med
22 procent av kvinnorna. I de yngre aldersgrup-
perna dr berusningsdrickande betydligt vanligare

an bland de éldre. 32 procent av 18-21 dringarna
uppger att man minst en gang i manaden blir rik-
tigt full eller berusad, vilket kan jamforas med 23
procent av dem mellan 25-30 ér eller nio procent
av dem som dr 31 ar eller éldre.

Figur 8: Tycker du att du blir riktigt berusad eller full en gdng i m&naden
eller oftare?

M Ja M Nej

Alla 26 74
18-21 ar 32 68
25-30 ar 23 77

Figur 9: Har ndgot av féljande hént dig under det senaste dret?
Svara utifrén tiden sedan du bérjade pd ditt universitet/hdgskola, om det &r mindre
an ett &r sedan.

N Ja ¥ Nej

Avstatt fran att goéra
nagot du hade tankt
eller borde gora, for
att du druckit alkohol
dagen innan

Gjort samre ifran dig
pa en forelasning,
tenta eller annat studie- 32 6
sammanhang for att du

druckit dagen innan

‘ ‘

Hamnat i gral med véan-
ner eller studiekamrater 10 90
efter att ni druckit

Rékat illa ut efter att du
druckit alkohol - slags-
mal, relationsproblem
eller pa annat satt

12 8

Druckit alkohol for att
bli mindre nervos eller
stressad infor en tenta

“




Effekter av alkoholvanor

Av dem som dricker alkohol angav knappt hilften,
48 procent, att de avstatt att gora ndgot som de
borde eller hade tankt gora pa grund av att de
druckit alkohol dagen innan (Figur 9). Nistan
en tredjedel svarade ocksa att de presterat simre
i sina studier efter att de druckit alkohol dagen
innan. En ldgre andel, atta procent, uppgav att
man har druckit alkohol for att bli mindre nervos
eller stressad infor en tenta. En av tio angav att
man hamnat i grél eller pa ndgot annat sétt rakat
illa ut efter att man druckit.

Fler respondenter i gruppen under 25 ar dn i de
andra dldersgrupperna svarade att de har avstatt
fran att gora nagot som de tankt gora eller gjort
samre fran sig i studiesammanhang. Andelarna ir
signifikant ldgre i gruppen over 31 ar, for samtliga
pastaenden.

STUDENTLIV OCH ALKOHOLKULTUR @

Alkoholkultur - traditioner

Halften av respondenterna instimde helt eller

till stor del i att alkohol i mattliga méngder fyller
en positiv funktion i sociala ssmmanhang inom
studentlivet (Figur 10). Om man dirtill lagger

till svarsalternativet” Instammer till liten del” in-
stamde 81 procent i pastdendet. Bland kvinnorna
var det 14 procent som inte alls sdg att alkohol
inom studentlivet kan fylla en positiv funktion,
bland ménnen var motsvarande andel nio procent.
Mellan alkoholkonsumenterna och icke-konsu-
menterna framtrédder en stor skillnad: 43 procent
av icke-konsumenterna anser att méttliga mangder
alkohol inte alls fyller en positiv funktion inom
studentlivet, medan andelen bland konsumenterna
var atta procent. Man och respondenter under 25
ar instdmde ocksaé i pastdendet i signifikant storre
utstrackning dn ovriga.

Figur 10: Alkohol i m&ttliga méngder fyller en positiv funktion i sociala

sammanhang inom studentlivet

M Instammer till
stor del

M Instammer helt

M Instammer till
liten del

Instammer
inte alls

M Vet gj

Kvinna 14 27 37 | g
Man | 29l 2
18-21 &r 26 31 28
20-24 &r 22 30 31
250t =
31+ &r 11 20 32

Dricker alkohol

w
N

Dricker gj

[\
i'h
e
(=2

P4 pastdendet att det finns bade traditioner och
sitt att umgas i vardagen som student da det anses
sjdlvklart att man ska dricka alkohol, svarade

37 procent att det stimmer helt eller till stor del
(Figur 112). Om man dartill ldgger svarsalternati-
vet "staimmer till liten del” dr det 69 procent som
anser att det i olika grader stimmer. Vidare &r det
signifikant hogre andel mén, 18 - 21-4ringar samt
personer som inte dricker alkohol som tycker att
det stimmer.

IQ RAPPORT 2014:4 13
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Figur 11a: P& mitt universitet/hogskola finns b&de traditioner och satt att umgds
i vardagen ddr det anses sjalvklart att man ska dricka alkohol

B Stammer helt B Stammer till B Stammer till Stadmmer M Vet g

stor del liten del inte alls
Alla 13 24 32
Kvinna
Man 15 25 33
20-24 &r 13 25 34 B
31+ ar 9 16 23

12 24 34

Dricker alkohol

Dricker €j

I en foljdfraga stélld till de respondenter som respondenter i den allra yngsta gruppen (18-21
instdmde i ndgon grad pd frgan i figur 11a, totalt ar) samt den grupp som uppgivit att de dricker
5074 respondenter, tillfrdgades om de trivdes med alkohol instdmmer i hogre grad. I denna fraga

att det var s (att det pa mitt universitet/hogskola framtrédder en stor skillnad i uppfattning mellan de
finns bade traditioner och sétt att umgas i varda- som inte dricker alkohol, ddr 52 procent inte trivs
gen dér det anses sjdlvklart att man ska dricka med att det finns traditioner dé det anses sjalvklart
alkohol). De allra flesta, 81 procent, instimde i att man ska dricka alkohol, och de som dricker
nédgon grad i att man trivs med att det ar sd. Mén, alkohol, dér atta procent inte trivs med det.

Figur 11b: Jag trivs med att det p& mitt universitet/hogskola finns bé&de traditioner
och satt att umgds i vardagen ddr det anses sjalvklart att man ska dricka alkohol

M Instammer helt I Instammer till B Instémmer till Instdmmer M Vet g
stor del liten del inte alls

Alla 33 30 18 | 6]
Man 42 28 15 | 4]
22-24 &r 34 31 17
25-30 &r 29 30 20
Dricker alkohol 37 32 17 n
Dricker ej 3 9 26 9]




De tillfdllen, Figur 11c, inom studentlivet da
respondenterna upplever att traditionerna dr som
tydligast dr i samband med middagssittningar,
foljt av fester eller andra aktiviteter efter tentor
och darefter studentpubar. I de tre olika samman-
hangen ér det omkring 60 procent som tycker att

STUDENTLIV OCH ALKOHOLKULTUR @

traditionerna &r tydliga, att jaimfora med omkring
30 procent som anser det i samband med intro-
duktionsdagar och terminsavslutningar. De som
inte dricker alkohol upplever traditionerna som
tydligare vid fler olika tillfédllen d4n de som dricker
alkohol.

Figur 1llc: Nar kanns traditionerna som tydligast?
Bas: De som instémde 1 n&gon grad 1 frdgan i figur 11a, 5074 respondenter.

M Alla & Dricker alkohol M Dricker ej
Studentpubar

3
Sittningar 3

Temadagar som
anordnas av karen

Fester eller andra
aktiviteter efter tentor

(2]

Fester vid
terminsavslutningar

Wl w

Introduktionsdagar odyl.

(9]

W
~

Idrottsrelaterade
aktiviteter odyl.

= W W
W
(L]
(&)]
\‘
(o8 Nel
3

De som ir icke-konsumenter av alkohol tror i stor-

re utstrdckning 4n konsumenter, att andra tycker
att det dr svart att lata bli att dricka i umgénget pa
hogskolan/universitetet (Figur 12). Respondenter
mellan 18 och 21 ar tror i hogre utstriackning dn
dldre att andra har svart att avsta fran alkohol,
daremot syns inga storre skillnader mellan kvin-
nor och mén.
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Figur 12: Jag tror att andra tycker att det ar svart att avstd frdn att dricka alkohol i

umgdnget pd universitetet/hdgskolan

B Stammer helt B Stammer till B Stammer till Stammer H Vet ¢

stor del liten del inte alls
Kvinna 7 20 29
18-21 &r 10 26 30
2220 v
25-30 &r 8 19 31

Dricker alkohol

(=]
iy
o]

w
N

W
W (2]

N

Dricker €j

21

En majoritet av de svarande, 54 procent, vet inte
eller anser inte alls att alkohol, i termer av policys
med mera dr nagot som det samtalas aktivt om pa
universitetet/hogskolan (Figur 13). Mén, yngre
respondenter samt de som sjdlva dricker alkohol
uppfattar i hogre utstriackning att detta dr nagot

som diskuteras aktivt. De som inte vill definiera
konstillhorighet och de som inte dricker svarar
oftare 4n genomsnittet att det inte stimmer (att
fragor kring alkohol 4r ndgot som diskuteras
aktivt).

Figur 13: Alkoholkonsumtion i samband med aktiviteter som anordnas p& mitt
universitet/hogskola dr en frdga som diskuteras aktivt, exempelvis genom en tydlig
alkoholpolicy, informationskampanjer eller utbildningar

B Stammer till
stor del

B Stammer helt

B Stammer till
liten del

Stammer
inte alls

M Vet gj

Alla 13 15 17
Kvinna | o 12 16
Man |19 9 9]
20-24 &r 15 18 18
25-30 &r
Dricker alkohol 14 16 17
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Alkoholkultur - aktiviteter

I en jaimforelse mellan alkoholkonsumenter och
icke-konsumenter framkommer vissa skillnader
mellan hur framtrddande man anser att alkohol r
i olika situationer (Figur 14). Det allra tydligaste
monstret, som syns i alla beskrivna aktiviteter, ar
dock att icke-konsumenterna i storre utstrackning
inte har deltagit i de olika aktiviteterna. Bland
konsumenterna dr det 14 procent som inte har del-
tagit pa fester efter tentor, medan samma andel for
icke-konsumenterna dr 34 procent. Néstan fyra av
tio av icke-konsumenterna hade inte heller deltagit
pa sittningar vilket kan jaimforas med 27 procent
av de som dricker alkohol.

Figur 14: Hur framirddande roll tycker du att alkohol har i {éljande sammanhang?

B Mycket stor W Ganska stor H Ganska liten Ingen alls M Har inte deltagit

Studentpubar

w
w
S
jury
e
jury
Y
(%))

Dricker alkohol

wW
o
N
N
(=2}
W
[=2)

Dricker €j

Sittningar

)
o
)
o
—
Y
N
~

Dricker alkohol

N
S
N
w
-
pry
w
I

Dricker €j

Temadagar som anordnas av karen

oricker i [IHEL 15 )
Fester eller andra aktiviteter efter tentor
Dricker alkohol 26 45 13
Dricker ej 27

Fester vid terminsavslutningar

N
o
-
(=]
w w
I I

e
©
w
w
e
w

Dricker alkohol

N
w
-
oo
0o

Dricker €j

Introduktionsdagar odyl.

Dricker alkohol

g
w
—
©
e
©
WEAN
II

Dricker ej

Idrottsrelaterade aktiviteter odyl.

Dricker alkohol |/~ 1

o

!I
~
‘I

Dricker ej [ <]
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Alkoholkultur - inkludering dr svarare att passa in. Bland icke-konsumenterna
Drygt hélften instdimmer i ndgon grad i att det svarar 32 procent att det stimmer helt eller till

ar svdrare att passa in i studentlivet om man inte stor del att det dr svarare att passa in i studentlivet
dricker alkohol &n om man gor det (Figur 15). om man inte dricker, vilket kan jimforas med 18
De som inte dr alkoholkonsumenter instdmmer i procent av de som dricker alkohol.

betydligt hogre grad én de som konsumerar att det

Figur 15: Jag tror att det ar sv@rare att passa in i studentlivet p& mitt
universitet/hégskola om man inte dricker alkohol

B Stammer helt B Stammer till B Stammer till Stammer M Vet gj
stor del liten del inte alls

Kvinna 5 12 31 | g
Man K
22-24 &r 6 13 35
31+ ar 5 12
Dricker alkohol 6 12 34
Dricker ej 12 20 26 9|

P4 fragan om det finns skillnader i hur attraktiva
olika situationer dr inom studentlivet beroende av
om man dricker alkohol eller inte gor det fram-
gar att 34 procent anser att sittningar inte ar lika
attraktiva om man inte dricker alkohol, vilket kan
jamforas med 40 procent som anser att de dr det
(Figur 16). I samband med fester vid terminsav-
slutningar anser 42 procent att de ér lika attrak-
tiva dven om man inte dricker alkohol, medan 29
procent anser att de inte dr det.
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Figur 16: Jag tycker att f6ljande aktiviteter och sammanhang ar lika attraktiva
&Gven om man inte har tankt att dricka alkohol

W Ja M Nej M Har inte deltagit

w
©
iy
SN
e
~

Studentpubar

Sittningar

N
o
w
a
N
(2]

Temadagar som
anordnas av karen

Fester eller andra
aktiviteter efter tentor

'S
N
w
~N
—
(=2}

Fester vid
terminsavslutningar
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N
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(=}
N
©
g
(o]
N
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N
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Bland alkoholkonsumenterna anser 42 procent signifikant storre andelar mén och respondenter
att det stimmer helt eller stimmer till stor del att under 25 ar dn Ovriga som tycker att det finns ett
det finns ett bra utbud av alkoholfria alternativ pa bra utbud av alkoholfria alternativ i samband med
sittningar med mera (Figur 17). Att jamfora med pubar och sittningar samt andra aktiviteter pa

27 procent av de som inte dricker. Det dr dven universitetet/hogskolan.

Figur 17: Jag tycker att det finns ett bra utbud av alkoholfria alternativ i samband
med pubar, sittningar och andra aktiviteter p& universitetet/hdgskolan

B Stammer helt M Stammer till B Stammer till Stdmmer M Vet gj

stor del liten del inte alls
Alla 20 20 16
18-21 &r 28 25 16
25-30 &r 16 18 15
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w
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Dricker ej 10 17 21
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Pris & tillgd&nglighet

Knappt var fjarde respondent som dricker alkohol
anser att det staimmer helt eller till stor del att det
ar latt att man dricker ofta eller mycket, eftersom
alkoholdrycker alltid &r tillgéngliga pa till exempel
karpuben (Figur 18). En tredjedel anser dock att
det inte stimmer alls. Kvinnor instimmer oftare
an genomsnittet i pastdendet att det dr 14tt att
overkonsumera pa grund av ldttillgdnglig alkohol
medan mén instimmer mer sillan.

Figur 18: Det ar 1att gjort att dricka ofta eller mycket, eftersom alkoholdrycker alltid
ar tillgangliga pd t.ex. k&rpuben. Har ingdr endast de som dricker alkohol

(6505 respondenter)
B Stammer helt 0 Stammer till B Stammer till Stammer M Vet ej

stor del liten del inte alls
Alla 8 16 27 16
Man 8 14 30 | 10]
22-24 &r 8 15 27
31+ &r 9 14 18
Pé fragan om det ar ldtt gjort att dricka ofta eller staimde alls. Hogre andel kvinnor, och de yngsta
mycket pd grund av det ldga alkoholpriset pa till (18-21 4r), svarade att det 4r latt att dricka mer
exempel kdrpuben ansdg 26 procent av de som for att det dr billigt medan médnnen och 22-24 ar

dricker alkohol att det stamde helt eller till stor del ~ oftare svarar att de inte tycker att det stammer.
(Figur 19). Nistan en tredjedel tyckte inte att det

Figur 19: Det ar 1att gjort att dricka ofta eller mycket, eftersom det ar billigt att dricka
alkohol pd t ex k&rpuben. Hdr ingdr endast de som dricker alkohol
(6505 respondenter)

B Stammer helt B Stammer till B Stammer till Stammer M Vet gj
stor del liten del inte alls

Alla

Kvinna

Man

18-21 ar

22-24 ar

25-30 ar 16 2

31+ ar

9 17 28
8 17 29
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Resultat workshops

I resultatet frén enkdtundersdkningarna framtrdder en bild av att
mdnga studenter dricker stora méngder alkohol, ddr berusningsdrick-
ande dr vanligt f{drekommande och att alkohol generellt ses som en
sjalvklar del inom studentlivet. Bland deltagarna i de bagge work-
shopparna bekrdftas den bilden; att det finns en kultur ddr alkohol dr
centralt inom studentlivet. Detta var ndgot som alla var éverens om.
Workshopdeltagarna lyfte bland annat fram olika former av s& kallad
alkoholhets ddr s&nger under sitthingar gavs som exempel.

I enkétsvaren inom samtliga studerade student-
kérer framkom en bild som visar att de som inte
dricker alkohol kdnner sig exkluderade i den
kultur som omger studentlivet. Detta var nagot
som manga av workshopdeltagarna inte riktigt
hade tdnkt pé tidigare. En forklaring som de gav
till detta var att man sjdlv drack alkohol och dér-
for inte hade reflekterat over fragan pa det séttet.
Dock delade merparten av workshopdeltagarna
den bild som framkom i enkdtundersokningarna;
att det sannolikt kan forhalla sig sa att personer
som inte dricker alkohol kan kidnna sig exklu-
derade i studentlivet. Just detta tedde sig under
workshopparna som en "6gondppnare” for manga.
Vidare framkom under workshopparna att
man pa olika sitt hade arbetat med alkoholfragan
tidigare. Hos vissa lag fokus pa fadderverksamhe-
ten och vikten av att ha alkoholfria events kring
mottagningarna, hos andra arbetade man med att
ddmpa fyllan vid sittningarna genom att inte bjuda
pé alkohol, utan den fick man kopa till sjalvkost-
nadspris. Nagot som ocksa framkom var att man

upplevde att det finns en “vi-kdnsla” ddr man tar

hand om varandra. Detta innebar bland annat att
man arbetade for att ingen ska bli ”for full” eller

behova bli “utkastad fran puben”.

Ett huvudsyfte med workshopen ér att arbeta
fram handlingsplaner for det fortsatta arbetet. Un-
der detta moment framkom vid upprepade tillfal-
len vikten av att arbeta mer inkluderande genom
att exempelvis bli battre pa att erbjuda "vettiga
alternativ till alkohol” under sittningar och andra
tillstdllningar. Ndgot som ocksa framkom var att
det borde satsas mer pa att gora sociala aktivite-
ter tillsammans. Har namndes bland annat spel i
olika former, att laga mat tillsammans, arrangera
matprovningar och mattévlingar och att sjunga
tillsammans. Ett annat omrade som man sig som
viktigt var att aktivt forebygga berusningsdrick-
ande och hir sdg man att det finns mycket att gora
som att exempelvis se till att det finns dricksvatten
lattillgangligt vid alla typer av aktiviteter dér det
forekommer alkohol.
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Avslutande diskussion

Syftet med undersdkningen har varit att ge en bdattre bild av studenternas
syn pd och erfarenhet av alkoholkonsumtion och de sociala sammanhang
ddr alkohol férekommer inom studentlivet. Denna undersokning ingdr i en
satsning ddr IQ tillsammans med studentkdrerna vill arbeta med studen-
ters alkoholvanor och alkoholkulturen i studentlivet. Totalt deltog fyra kérer
i studien. Tanken ar att omkring 50 studentkdrer ska delta i nésta matning i

bérjan av &r 2015.

%

Knappt var tredje
uppgav aven att
de hade presterat
samre i sina studier
efter att de druckit
alkohol dagen
innan
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Unga vuxna och alkoholvanor
Unga vuxna konsumerar mer alkohol 4n ndgon
annan grupp och det 4r dven bland dem som
berusningsdrickande dr vanligast. Eftersom en
stor andel unga vuxna aterfinns bland studenter pa
hogskolor och universitet och att forskning dven
har visat att mé@nniskors framtida alkoholvanor
grundldggs under dren som ung vuxen, finns goda
skal for att rikta insatser mot denna grupp.

Bland studenterna pé de fyra studentkérerna
framtriader en bild, som Gverensstimmer
med andra studier bland unga vuxna; att
berusningsdrickande dr vanligt forekommande.
Omkring en tredjedel av de manliga studenterna
uppger att de blir riktigt berusade eller full
minst en gang i manaden och bland kvinnorna
var motsvarande siffra 22 procent. Att det dr
en tydlig skillnad mellan konen syns ocksa om
man tittar pa andelen riskkonsumenter enligt
Folkhélsomyndighetens mer snédva definition
(Tabell 1), dédr nédstan 37 procent av midnnen
och 29 procent av kvinnorna faller inom ramen
for riskbruk. Denna konsskillnad syns ocksa
bland 16-29-aringar som deltagit i Nationella
folkhilsoenkiten ddr 31 procent av médnnen och
24 procent av kvinnorna riskkonsumerar.” Dessa
siffror visar ocksa att andelen riskkonsumenter i
var studie skiljer sig &t frdn allménbefolkningen
i Nationella folkhédlsoenkédten da studenterna
har en hogre grad av riskbruk. Det bor dock
poédngteras att medelviardena for AUDIT-C bland
studenterna i var studie ligger i linje med vad som
har observerats for aldersgruppen 17-27 ar?, vilket
indikerar att studenternas konsumtion &r hog men
4nda inte skiljer sig markant fran den allménna

befolkningen i motsvarande dlder. Skillnaden i
riskbruk mellan kénen férsvinner ocksd om en
mindre snév definition, som vanligen nyttjas i
forskningssammanhang, anvédnds. Da tenderar
snarare kvinnorna att ha en hogre grad av
riskbruk (52,2 %) jimfort med ménnen (51,1 %).
Denna konsskillnad har ocksé observerats i andra
sammanhang. Exempelvis rapporterade kvinnliga
géster pa en sa kallad partykryssning en hogre
grad av riskbruk (80,7 %) jamfort med mén (76,0
%).3 Sammantaget antyder vira resultat att det ar
madnga kvinnor som precis ligger pa grinsen till
att falla inom ramen for Folkhélsomyndighetens
definition av riskkonsumtion. Man kan déarfor
diskutera om det ar lampligt att anvénda sig av en
sndvare definition (jamfort med den som vanligen
anvidnds inom forskningen) som medfor att fiarre
klassas som riskkonsumenter.

Det framtréder dven ett monster dir berus-
ningsdrickande &r betydligt vanligare i de yngre
aldersgrupperna av respondenter jamfort med
de dldre. Detta visar att det ar sarskilt viktigt att
na de yngre studenterna med preventiva insatser,
exempelvis i samband med mottagningar. Av
dem som dricker alkohol angav knappt hélften
att de avstatt att géra ndgot som de borde eller
hade téankt gora for att de druckit alkohol dagen
innan. Knappt var tredje uppgav dven att de hade
presterat sdmre i sina studier efter att de druckit
alkohol dagen innan. Det dr oroande att en sa
stor andel rapporterar att deras alkoholvanor
resulterar i sémre studieprestationer. Nédstan var
tionde (8 procent) svarade dessutom att man har
druckit alkohol for att bli mindre nervos eller
stressad infor en tenta. Vidare har omkring var

' Nationella Folkhélsoenkéaten 2013, Folkhalsomyndigheten

2 Kallmen, H., et al. Alcohol habits in Sweden during 1997-2009 with particular focus on 2005 — 2009, assessed with the AUDIT: a repeated

cross sectional study. Eur Addict Research 2011; 17:90-96.

% Gripenberg-Abdon J, et al. Measuring substance use in the club setting: a feasibility study using biochemical markers. SATTP 2012; 7:7



tionde rakat illa ut efter alkoholintag. Vi har
inga uppgifter om vad det handlar om men det
kan rora sig om vald, skador, olyckor och sexuellt
risktagande vilket har visat sig ha ett samband
med alkoholkonsumtion.#5°

Alkoholkultur

Att alkohol har en central del inom studentlivet
framgar tydligt. Nédstan sju av tio av respondenter-
na anser i nagon grad att det finns bade traditioner
och aktiviteter pa hogskolan och universitet da
det anses sjédlvklart att man ska dricka alkohol.
Detta kan jamforas med den riksrepresentativa
undersokning IQ genomforde 2013 ddr en &nnu
hogre andel (atta av tio) studenter ansag att det
finns traditioner inom studentlivet dir alkohol &r
en viktig del.

Samtidigt instdimmer en majoritet av studen-
terna, 81 procent, i ndgon grad i att alkohol, i métt-
liga méngder, fyller en positiv funktion i sociala
sammanhang och traditioner inom studentlivet.
Hir finns det dock stora skillnader i uppfattning
mellan de som inte dricker alkohol och de som gor
det. Drygt hilften av de som inte dricker alkohol
anser att mattliga mangder alkohol inte fyller
en positiv funktion inom studentlivet, medan
motsvarande siffra for de som dricker alkohol dr
atta procent. Det tillfille inom studentlivet d&
respondenterna upplever att alkoholtraditionerna
ar som tydligast 4r i samband med sittningar, foljt
av fester eller andra aktiviteter efter tentor och
dédrefter studentpubar. Har framtriader en skillnad
ddr de som inte dricker alkohol upplever tradi-
tionerna som tydligare vid fler olika tillfdllen dn
de som dricker alkohol. Sammantaget visar dessa
resultat att alkoholkonsumtion i samband med
manga olika aktiviteter pé ldrositen (t.ex., mottag-
ningar, sittningar, studentpubar, fester efter tentor
och terminsavslutningar) har blivit en norm. Detta
kan ha en exkluderande effekt pA ménga studenter
som inte dricker och kan dessutom ha en negativ
paverkan pé andra studenters alkoholkonsumtion.”

Drygt hélften, 51 procent, instimmer i ndgon
grad i att det dr svarare att passa in i studentlivet
om man inte dricker alkohol 4n om man gor det. I
en jamforelse av dem som dricker alkohol med de
som inte dricker alkohol framkommer ett monster
i hur framtréddande roll de anser att alkohol har i
olika sammanhang inom studentlivet. Monstret
pekar pé att de som inte dricker alkohol har del-
tagit i de olika sammanhangen i betydligt mindre

STUDENTLIV OCH ALKOHOLKULTUR @

utstrackning 4n dem som dricker alkohol och

som oftare har en uppfattning. Av de studenter
som inte dricker alkohol anser betydligt fler att
det dr svarare att passa in studentlivet &n av dem
som dricker alkohol, vilket ger anledning att tro
att studenter som inte dricker véljer att avstd fran
sociala aktiviteter just utifrdn att man inte dricker
alkohol. Detta antyder att alkoholtraditioner inom
studentlivet verkar exkluderande mot de som inte
dricker alkohol.

Av dem som dricker alkohol &r det 44 procent
som anser att det stimmer helt eller stimmer till
stor del att det finns ett bra utbud av alkoholfria
alternativ pa sittningar och i andra sammanhang.
Detta kan jamforas med 27 procent bland dem
som inte dricker. En logisk forklaring till denna
skillnad é&r att de som dricker inte uppmérksam-
mar det alkoholfria alternativet i samma utstrick-
ning som de som inte dricker. Dessutom kan det
vara sd att individer som dricker inte 4r fullt med-
vetna om alla de alkoholfria alternativ som fak-
tiskt finns p4 marknaden. Att fran organisatorers
hall kunna erbjuda ett bra sortiment av alkoholfria
alternativ vid tillstdllningar borde dven ligga i
deras eget intresse for att na ett bredare klientel.

Det monster som framtréader &r att alkohol dr
en central del i studentlivet, ndgot som ménga stu-
denter uppskattar. Samtidigt tycks alkoholen ha en
exkluderande roll dér personer som inte dricker
inte dr lika aktiva i studentlivet och det framgér
tydligt att personer som inte dricker alkohol i
betydligt mindre utstrickning, &n de som dricker
alkohol, ar tillfreds med den roll som alkohol spe-
lar i studentlivet. Det vanligaste svaret huruvida
alkoholkonsumtion dr ndgot som samtalas om i
termer av alkoholpolicys, informationskampanjer
med mera pa ldrosétet dr att man inte vet ndgot
om det, ger en indikation om att det finns ett be-
hov av 6kade insatser.

Preventionsinsatser

Studentlivet, s som det dr utformat med student-
karer som arrangorer av aktiviteter som sittningar
och studentpubar ger mojligheter till insatser pa
olika plan. Dels inriktade péd organisationen som
star bakom aktiviteter genom arbete med policys
och utbildning samt dels pa insatser riktade till
studenter genom exempelvis kommunikation i
studentpubsmiljo samt internetbaserade sjélvtest.
Forskning har tidigare visat att sidana insatser
kan ha goda effekter. I Sverige har utvidrderingen

4 Karam E, et al. Alcohol use among college students: an international perspective. Curr Opin Psychiatr 2007;20(3):213-221
9 Grann M, Fazel S. Substance misuse and violent crime: Swedish population study. BMJ 2004; 328(7450):1233-1234
8 Hughes K, et al. Alcohol, nightlife and violence: the relative contributions of drinking before and during nights out to negative health and

criminal justice outcomes. Addiction 2008;103(1):60-65

7 Neighbors C, et al. Are social norms the best predictor of outcomes among heavy-drinking college students? J Stud Alcohol Drugs 2007;

68:556-565.
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av STADs arbete med ansvarsfull alkoholser-
vering visat pa en minskad alkoholservering till
berusade och underariga och en minskning av kro-
grelaterad véldsbrottslighet.® STADs modell har
dven implementerats pa studentpubar och en ut-
virdering av detta arbete visade pa vissa positiva
effekter hos pubpersonalen.® Ett annat exempel pa
en framgangsrik metod att né ut till unga vuxna ar
Alkoholprofilen.se, som dr ett webbaserat sjdlvtest
av alkoholvanor, framforallt riktad till unga vuxna
mellan 18-25 &r. Sedan IQ tog 6ver ansvaret for
Alkoholprofilen 2009 har éver 500,000 testat sina
alkoholvanor varav drygt var femte person som
testat sig har en hogriskprofil.”

Studiens begransningar

Svarsfrekvensen i denna studie som &r 23 procent
ar relativt 1ag vilket kan bero pa flera olika fak-
torer. Exempelvis har undersokningen foregatts
av information fran studentkarerna sjalva om att
denna skulle komma att skickas ut. Detta arbete
sdg sannolikt olika ut for de olika studentkarerna
vilket kan antas ha péverkat svarsfrekvensen sé att
de karer som lagt ner mer tid och arbete med att

fa ut informationen kan ha dkat mojligheterna att
na och motivera fler studenter att delta. Till dem
som inte har svarat pa undersokningen har endast
en paminnelse skickats ut. Troligen hade en storre
andel respondenter svarat om fler pdminnelser
skickats ut.

Det kan inte heller uteslutas att kdrerna kan
ha haft en inverkan pa sammanséttningen av
respondenter i och med att de kan ha informerat
om studien pa olika sétt. Det kan dven antas att de
personer som har svarat pa undersokningen kin-
ner storre engagemang for &mnet dn andra.

Resultaten fran de tva genomforda workshop-
parna med aktiva frén studentkérerna bekriftade
den bild som framkom i enkétundersokningarna,
vilket talar for att resultaten fran dessa vél beskri-
ver hur alkoholkulturen ser ut inom de undersokta
studentkarerna. Man bor dock iaktta viss forsik-
tighet med att dra alltfor langtgéende slutsatser
frdn undersokningen. I synnerhet i de delar av
undersokningens resultat dér skillnaderna inte ar
speciellt stora.

& Wallin E. Responsible beverage service — effects of a community action project. Doktorsavhandling, Karolinska Institutet, 2004
9 Elgan T, et al. Studentanpassad utbildning i ansvarsfull alkoholservering — en utvardering gjord pa Stockholms universitets studentpubar

under hésten 2009. STAD-rapport nr 47, 2012
191Q rapport. Alkoholprofilen 2009-2012. Rapport 2013:4
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IQ. - for en smartare
syn pd alkohol

IQ arbetar {or att skapa ett smartare och sundare
forhdlliningssdtt till alkohol 1 hela det svenska
samhdllet.

IQs vision ar att etablera mdétttullhet som en
betydande vardering. Det ska dessutom vara sjalv-
klart att avstd frén alkohol i trafiken, p& jobbet,
bland barn, ungdomar och {6r gravida.

IQ verkar genom information om alkoholens
risker och inspiration for ett smart forndllningssdatt
till alkohol, genom IQs ndtverk som samlar akidrer
och goda exempel inom alkoholomrd&det samt
genom kunskap om aktuella alkoholfr&gor.

IQ vill n& fram utan pekpinnar - verklig
férandring skapas bara av mdnniskors fria vilja.

IQ-initiativet ar ett fristdende dotterbolag till
Systembolaget. Las mer pd IQ.se.
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